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बाबा जाट िाला मंवदर
वसहमा मे् रोट आज 
मंडी अटेली। खंड लसहमा के
बाबा जाट वाला मंलदर में आज 29
जून को रोट आयोलजि लकया जा
रहा है। जानकारी देिे हुए सरपंच
सुमन देवी ने बिाया लक जाट
वाला मंलदर पलरसर में सुबह पंंाि
सवा साि बजे हवन यजंं लकया
जाएगा। उसके बाद 10 बजे बाबा
का पंंसाद लविरण लकया जाएगा।
इस रोट में आसपास के गांव से
हजारों की संखंया में बाबा का
पंंसाद गंंहण करेंगे।

वरटायर्ड कम्डचारी संघ
की बैठक एक को
नािनौल। लरटायडंर कमंरचारी 
संघ हलरयाणा संबंलधि अलखल
भारिीय राजंय पेंशनसंर फेडरेशन
की बैठक एक जुलाई को यादव
धमंरशाला में पंंािः 10 बजे
आयोलजि की जाएगी। इस 
अवसर पर राजंय पंंधान मासंटर
वजीर लसंह, महासलचव रिन
लजंदल नौ जुलाई की हड़ंिाल, 15
जुलाई को उपायुतंि कायंारलय 
पर लरटायडंर कमंरचारी संघ के धरने
की िैयारी के ललए बैठक को
संबोलधि करेंगे।

खबर संक््ेप
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रिजली रनगि 310 रिसानो् िो औि देगा ट््ूिवेल िनेक्शन, वि्कऑडि जािी

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

टंंूबवेल कनेतंशन की इंिजार में बैठे लकसानों के
ललए खुशखबरी है। लबजली लनगम ने अब 310
और लकसानों के टंंूबवेल कनेतंशन के ललए वकंक
ऑडंरर जारी कर लदया। इस वकंक ऑडंरर के िहि
अगले छह माह में टूंंबवेल कनेतंशन चालू लकए
जाने हंै। 

उलंलेखनीय है लक लकसानों को लबजली लनगम
टंंूबवेल कनेतंशन देने को िैयार है और इस
पंंलकया को पूरी करने के ललए कनेतंशनों के
वकंकऑडर भी समय-समय पर जारी लकए जािे रहे
हैं। सरकार ने जब टंंूबवेलों के कनेतंशनों के
आदेश पालरि लकए, िब लजला महेंदंंगढ़ं यालन
नारनौल सकंकल में कुल 2131 कनेतंशन होने
पेंलडंग थे। सरकार दंंारा आदेश जारी करने के बाद
जब वरंर 2019 से 2021 के मधंय लजन लकसानों ने
टंंूबवैल कनेतंशन के ललए आवेदन लकया था,
पंंथम चरण में उनके कनेतंशन लकए जारी लकए
गए। लजस पर 2131 लकसानों मंे से 1324 लकसानों
ने एसंटीमेट कॉसंट जमा करवाई थी, लजनको अब
टंंूबवेल कनेतंशन जारी लकए जा रहे हंै। 

इसी योजना के िहि नारनौल लडलवजन में
186 और महेंदंंगढ़ं लडलवजन में 124 टंंूबवेल
कनेतंशन लगाए जाएंगे। फरवरी से अब िक पांच

माह में लबजली लनगम दंंारा टंंूबवेल कनेतंशन के
ललए यह िीसरा वकंक ऑडंरर जारी लकया जाएगा।
पहले जारी लकए दो वकंक ऑडंरर के िहि लजलेभर
में करीब 1400 से जंयादा टंंूबवेल कनेतंशन
जारी लकए जा चुके हंै। इसके िहि खेिों मंे
लबजली के खंभे और िार लगाने का कायंर लकया
जा चुका है। अब केवल टंंांसफामंरर और मीटर
कनेतंशन का कायंर शेर है। 
यहां लगे्गे इतने कनेक्िन
नारनौल लडलवजन के अंिगंरि लसहमा में 75,
नारनौल गंंामीण में 50, अटेली में 28 िथा नांगल
चौधरी में 33 लकसानों को टंंूबवेल कनेतंशन
जारी लकए जाने हंै। इसी पंंकार महेंदंंगढ़ं लडलवजन

में महेंदंंगढ़ं शहरी में 15, कनीना में 72, बुचावास
में 35 िथा सिनाली में दो लकसानों को टंंूबवेल
कनेतंशन जारी लकए जाएंगे।

भाजपा को भारी पड़ सकती है अनदेखी, षड््ंत्् पूर्वक नामकरण बदलने के आरोप

सीएम को 55 पंचायिों ने ललखा पतंं, मेलडकल कॉलेज
का नामकरण शहीद राव िुलाराम करने की मांग

हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी 

लजले में एक मेलडकल कॉलेज की संवीकृलि होने पर
सबसे पहले गांव कोलरयावास पंचायि ने संवासंथंय
लवभाग को जमीन मुहैया कराने का पंंसंंाव लदया था।
साइट को मंजूरी लमलने पर पंचायि ने लवभाग के नाम
करीब 80 एकड़ जमीन की रलजसंटंंी करवा दी, साथ
कॉलेज का नामकरण शहीद राव िुलाराम करने की
गुहार लगाई थी, लेलकन राजनीलिक रडंंंतंं पूवंरक
नामकरण की पंंलं ंकया में पंचायिी पंंसंंाव की
अनदेखी कर दी। लजससे आकंंोलशि गंंामीण लगभग
दो महीने से धरने पर बैठे हैं। नांगल चौधरी हलके की
55 पंचायिों ने सीएम को पंंसंंाव भेजकर शहीद को
पंंाथलमकिा देने की मांग की है। पंचायिों की
अनदेखी करना भाजपा के ललए घाटे का सौदा
सालबि हो सकिा है।

धरने पर बैठे सरपंच के पंंलिलनलध नोलनहाल लसंह
व अनंय गंंामीणों ने बिाया लक संविंतंंिा संगंंाम की

नींव 1857 में रखी गई थी। लजसमें राव िुलाराम के
योगदान को भुलाया नहीं जा सकिा, लजनंहोंने
नारनौल के पास नसीबपुर मैदान में 5000 सैलनकों से
साथ अंगंंेजों से लोहा ललया था। संगंंाम में कई अंगंंेजी
अलधकालरयों को मारकर पांच हजार लड़ाकूओं के
साथ शहीद हुए थे। बावजूद उनके नाम से पंंदेश में
लकसी भी बड़ी संसंथा का नामकरण नहीं हुआ। यहां

िक नसीबपुर में शहीद संमारक के सौंदयंंीकरण में भी
लनमंन संंर की राजनीलि होिी है। सरकार की योजना
के मुिालबक लजले में एक मेलडकल कॉलेज संवीकृि
लकया गया था, लेलकन जमीन उपलबंध नहीं होने के
कारण लनमंारण पंंलंंकया शुरं नहीं हुई। उस दौरान
कोलरयावास पंचायि ने संवासंथंय लवभाग को
लन:शुलंक जमीन देने का पंंसंंाव भेजा था। लजसमें

मेलडकल कॉलेज का नामकरण शहीद राव िुलाराम
करने की मांग रखी थी। लशलानंयास समारोह में
नारनौल के लवधायक ओमपंंकाश यादव ने भी
मुखंयमंतंंी को कॉलेज का नामकरण शहीद राव
िुलाराम करने का सुझाव लदया था। 

सरकार ने शहीद के नाम को िवंवजो नहीं दी और
ढोसी के पवंरि पर िपसंवी महलंरर चंयवन नामकरण

कर लदया। लजससे आकंंोलशि 65 गांवों के पंंलिलनलध
धरने पर बैठे हुए हैं। बीिे लदनों नांगल चौधरी हलके
की 55 पंचायिों ने पंंसंंाव पालरि करके सरकार को
पंंेलरि लकया है। लजसमें कॉलेज के नामकरण को
बदलने की गुहार लगाई है, ललेकन अभी िक सरकार
की िरफ से कोई पंंलिलंंकया नहीं आने से अहीरवाल
में लवरोध की लचंगारी सुलगनी आरंभ हो गई है।

स्वण्ट व्यापालरयो् को राजस्थान पुललस ले जा
रही उठाकर, एसपी से रोकने की मांग

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

सरंारफा एसोलसएशन व मैढ़ं कंंलंंतय
संवणंरकार सभा ने राजसंथान पुललस
दंंारा संथानीय पुललस को लबना
सूलचि लकए यहां के संवणंर वंयापालरयों
को उठाकर ले जाने बारे पुललस
अधीकंंक पूजा वलशषंं को एक
जंंापन सौंपा िथा संवणंर वंयापालरयों
पर हो रहे इस जुलंम को रोकने की
मांग की।

नारनौल सरंारफा एसोलसएशन के
पंंधान सुरेंदं ं सोनी, मैढ़ं कंंलं ंतय
संवणंरकार सभा के पंंधान राजेंदंं
पंंसाद सोनी व राषंंं ंीय संवणंरकार
राजनीलिक भागीदारी मंच लजला
महेंदंंगढ़ं के पंंधान शंकर लाल सोनी
ने बिाया लक राजसंथान की पुललस
लबना संथानीय पुललस संटेशन को
सूलचि लकए हुए यहां के वंयापालरयों
को उठाकर ले जािी है, जो की
कानून के ललहाज से पूरी िरह गलि
है। सभी संवणंरकार समाज एवं
सरंारफा एसोलसएशन के सदसंय

वंयापालरयों ने पुललस अधीकंंक से
मांग करिे हुए कहा लक वे संवयं
सुलनलंंिि कराएं लक जब लकसी अनंय
राजंय की पुललस शहर में आिी है िो
वह संथानीय पुललस संटेशन में
सूलचि करें और यहां की पुललस को
अपने साथ लेकर आए। उसके बाद
ही वह अपनी कारंरवाई करें। उनंहोंने
मांग करिे हुए कहा लक पुललस
अधीकंंक के नेिृतंव मंे संथानीय
पुललस सुलनलंंिि करे, उसके बाद ही
अनंय राजंय की पुललस यहां के
वंयापालरयों को पूछिाछ के ललए
अपने साथ लेकर जाए। पुललस
अधीकंंक ने सभी सरंारफा वंयापारी

एवं संवणंरकार समाज के लोगों की
बािों को पूरे धंयान से सुना और उनंहें
लवशंंास लदलाया लक वे इसके ऊपर
आगे से इस पर पूरी िरह अमल
कराने की कोलशश करेंगी। इस मौके
पर पूवंर पारंरद एवं गंंीवेंस कमेटी के
पूवंर सदसंय दयानंद सोनी, पंंधान
सरंारफा एसोलसएशन सुरेंदंं सोनी,
पंंधान संवणंरकार समाज राजेंदंं पंंसाद
सोनी, लजला अधंयकंं शंकरलाल
सोनी, उपपंंधान सरंारफा एसो. भारि
जोहरी, कुणाल सोनी, नंदलाल
सोनी, मोिीराम सोनी, जोनी सोनी,
लखंमीराम सोनी, सलचव कैलाश
चंद सोनी आलद मौजूद थे।

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

मीलडया एवं मनोरंजन उदंंोग के कंंेतंं मंे कलरयर
बनाने की चाह रखने वाले लवदंंाथंंी हलरयाणा
केंदं ंीय लवशंंलवदंंालय के पतंंकालरिा एवं
जनसंचार लवभाग में 30 जून िक दालखले के
ललए आनलाइन पंजीकरण करवा सकिे हंै।
लवशंंलवदंंालय के कुलपलि पंंो. टंकेशवर कुमार
ने बिाया लक जो लवदंंाथंंी लडलजटल मीलडया,
जनसंपकंक, लवजंंापन, लफलंम, कॉरपोरेट
कमंयुलनकेशन, एआई एवं मीलडया,
टेलललवजन, रेलडयो, लडलजटल एवं लफलंम
उदंंोग में कॅलरयर बनाना चाहिे हैं, वे हकेंलव के
पतंंकालरिा एवं जनंसचार लवभाग से जुड़
सकिे हैं। लवशंंलवदंंालय में पतंंकालरिा एवं
जनसंचार लवभाग के लवभागाधंयकंं डॉ. अशोक
कुमार ने कहा लक शेंंषंं मानव व मीलडया उदंंोग
के ललए मानव संसाधन ही लवभाग का उदेशंय
है। उनंहोंने बिाया लक विंरमान में लवभाग में
लनयलमि एमए जनसंचार, पीएचडी जनसंचार

के साथ-साथ दूरविंंी लशकंंा के अंिगंरि भी
लवभाग एमए जनसंचार पाठयकंंम उपलबंध है।
मीलडया उदंंोग के ललए शंंेषंं मानव संसाधन
लवभाग में िैयार हो इसके ललए लवशंंलवदंंालय
की और से लनरंिर पंंयास लकए जा रहे हैं।
उनंहोंने बिाया लक मीलडया के लवदंंालंथरयों को
मीलडया उदंंोग का वंयवहालरक पंंलशकंंण
लवदंंालंथरयों को लमले इसके ललए लवभाग में
लनयलमि रंप में टेलललवजन कायंरकंंम लनमंारण,

समाचार पतंं लनमंारण, रेलडयो कायंरकंंम लनमंारण,
लडलजटल एवं सोशल मीलडया कंटेंट लनमंारण
का पंंलशकंंण लदया जा रहा है। लवभाग के
लवदंंाथंंी हर सपंिाह बहुभारी पॉलजलटव नंयूज
टेलललवजन बुलेलटन, सीयूएच संटूडेंट लैब
जनंरल व सीयूएच संटूडेंटस जनंरललसंट नाम से
अपना बंलॉग चला रहे हंै।  

लवभाग के पंंोफेसर आफ पंंेकंतटस पंंकाश
ने कहा लक जो लवदंंाथंंी लफलंम लनमंारण की

बारीलकयों को सीखना चाहिा है वे हलरयाणा
केंदंंीय लवदंंालय के पतंंकालरिा एवं जनसंचार
लवभाग को चुन सकिे हंै। उनंहोंने बिाया लक
लवभाग में फोटोगंंाफी, वीलडयोगंंाफी एवं
वीलडयो संपादन के ललए  कायंरशालाओं का
आयोजन लकया जािा है। दालखले के इचंछुक
अभंयथंंी पंजीकरण कर सकिे हैं। लवसंंृि
लववरण व जानकारी लवशंंलवदंंालय की
वेबसाइट पर उपलबंध है।

सड़क हादसे म्े सात वर््ीय बच््े की मौत
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

सड़क हादसे मंे साि वरंंीय बचंंे की मौि हो
गई। बचंंे को एक िेज रफंिार बाइक ने
टकंंर मारी हैं। हादसे के बाद बाइक सवार
मौके से फरार हो गया। पुललस ने बचंंे के
लपिा के बयान पर केस दजंर लकया है। शव
को पोसंटमाटंरम के बाद पलरजनों को सौंप
लदया गया है। बचंंे की मौि से पलरवार में
मािम पसरा है। गांव माजरा कलां लनवासी

कणंर लसंह ने पुललस में लदए बिाया में बिाया
लक शुकंंवार उसकी पतंनी व उसका साि
वरंंीय बेटा कालंिरक अपनी मां के साथ घर से
खेि के ललए लनकला था। जब वे गांव से
बाहर सेहलंग-महंेदंंगढ रोड पर लबजली
पावर हाउस के पास पहुंचे। िब महेंदंंगढ़ की
िरफ से एक बाइक चालक अपनी बाइक
को लापरवाही से चलिा हुआ आया। उनको
टकंंर मार दी और सेहलंग की िरफ
मोटरसाइलकल को लेकर भाग गया।

पलरजनों से िुरंि महेंदंंगढ़ के एक लनजी
असंपिाल में लेकर आएं। जहां पर जांच के
बाद डॉतंटर ने घायल को हायर सेंटर रेफर
कर लदया। पलरजन उसे नागलरक असंपिाल
महेंदंंगढ़ लेकर आएं। जहां पर जांच के
दौरान डॉतंटरों ने कालंिरक को मृि घोलरि कर
लदया। पुललस शव को कबंजे में लेकर
पोसंटमॉटंरम करवा पलरजनों को सौंप लदया।
उनंहोंने कहा लक आरोपी मोटरसाइलकल
डंंाइवर पर कानूनी कारंरवाई की जाए।

पेड् पर फंदा लगाकर व्यक्कत ने की आत्महत्या
नािनौल। उपमंडल के गांव बलाहा कलां में करीब 42
वरंंीय एक वंयकंति ने पेड़ पर फंदा लगाकर मौि को गले
लगा ललया। पंंाि:काल को खेिों मंे लोगों ने पेड़ पर शव
लटका देख इसकी सूचना पुललस को दी। गहली पुललस
ने मौके पर पहुंच आवशंयक कारंरवाई शुरं की। 

जानकारी के अनुसार गांव बलाहा कलां लनवासी
करीब 42 वरंंीय राजेंदंं लसंह ने एक बाजरे के खेि में
जाकर नीम के पेड़ से फंदा लगा ललया और आतंमहतंया
कर ली। सवेरे जब लोगों ने पेड़ पर शव लटका देखा िो
करीब सुबह साि बजे पुललस को सूचना दी। सूचना के

आधार पर गहली पुललस मौके पर पहुंची और आवशंयक
कारंरवाई शुरं की। शव की पहचान राजेंदंं लसंह के रंप में
होने पर पलरजनों के बयान पर कानूनी कारंरवाई की गई।
लफलहाल राजेंदंं की आतंमहतंया के कारण अजंंाि हैं िथा
उसके पास से कोई सुसाइड नोट भी नहीं लमला है। मृिक
अपने पीछे दो बचंंे छोड़ गया है, लजसमें से एक की आयु
करीब 13 वरंर और दूसरा उससे छोटा है। पुललस ने
आवशंयक कारंरवाई करने उपरांि शव का नागलरक
असंपिाल नारनौल से पोसंटमाटंरम कराया िथा उसे
पलरजनों को सौंप लदया।

n रजन रकसानो् ने वर्त 2021 से लेकर 2023 तक
ट््ूबवेल कनेक्शन के रलए फाइले् जिा करवाई हुई है्
और रबजली रनगि को सहिरत रारश, लागत रारश
और िोटर रबल जिा करवा रखे ह्ै, केवल उन्ही् को
रदए जा रहे ह्ै प््ाथरिकता के आधार पर कनेक्शन

नारनौल। पॉवर हाउस। फोटो: हररभूरि

पहले छमाही मे् वदए 
जाते ह्ै कनेक्िन

बता दे् लक एक वर्ट के काय्टकाल मे् पहली
छहमाही के दौरान ही वक्क ऑड्टर जारी लकया

जाते ह्ै। यह छह महीनो् म्े टू््बवेल कनेत्शन
देने का काय्ट लकया जाता है। ट््ूबवेल कनेत्शन
के ललए वक्क ऑड्टर जारी करने की प््ल््कया इस

वर्ट 13 जनवरी को शुर् की गई थी। इसललए इस
वर्ट 13 जुलाई तक ही वक्क ऑड्टर जारी लकए जा

सकते ह्ै। ट््ूबवेल कनेत्शन के ललए वक्क ऑड्टर
केवल उन उपभोत्ताओ् के ललए जारी लकए जाते

है्, लजन्हो्ने कनेत्शन के आवेदन के बाद
सहमलत रालश, लागत रालश और मोटर लबल जमा

करवा लदया है। 

यह कहते ह्ै अविकारी
लकसानो् को ट््ूबवेल
कनेत्शन के ललए तीसरा
वक्क ऑड्टर जारी कर लदया
है। दो वक्क ऑड्टर पहले हो
चुके है्। इसललए लजन
लकसनो् ने ट््ूबवेल
कनेत्शन के ललए आवेदन
लकया हुआ है, वे 13 जुलाई से पहले-पहले लागत
रालश जमा करवा दे्। 
–जोगे्द्् हुड््ा, एसई, लबजली लनगम, नारनौल

n शहीद राव तुलाराि के नािकरण की शत्त पर पंचायत ने
80 एकड़ जिीन स्वास्थ्य रवभाग के नाि कराई ररजस्ट््ी

नांगल चौधरी। मेलिकि कॉिेज के सामने धरने पर बैठकर िहीद राव तुिाराम नामकरर करने की मांग करते ग््ामीर व िहीद राव तुिाराम के नामकरर की मांग को िेकर
प््दि्णन करती पंचायते्। फोटो: हररभूरि

नामकरण मे् दानदाता को
प््ाथवमकता वमलने की परंपरा

धरने के संयोजक लवकास यादव बड़कोदा ने बताया
लक नांगल चौधरी मे् समाजसेवी चौधरी बैजनाथ ने
करीब 15 करोड़ र्पये की लागत से लनम्ाटण कराया था।
इसके बदले उन्हो्ने कॉलेज का नामकरण अपने नाम
से कराया। करीब तीन करोड़ की लागत मैटरलनटी
अस्पताल का लनम्ाटण कराया गया, लजसका नामकरण
भी स्वयं के नाम से कराया गया। मेलडकल कॉलेज मे्
भी लन:शुल्क जमीन लेकर एक लवंग का लनम्ाटण कराया
जा रहा है, इसका नामकरण भी समाजसेवी के नाम से
होने की सूचना है। हजारो् करोड़ की जमीन लन:शुल्क
दान करने के बावजूद कोलरयावास पंचायत के प््स््ाव
को प््ाथलमकता नही् लमलना उलचत नही्।

एमए पत््कारिता एवं जनसंचाि मंे दारिले के रलए 30 जून तक कि सकते ह्ै पंजीकिण

मीडिया व मनोरंजन उद््ोग के क््ेत्् मे् कडरयर के
डिए िांच पैि है पत््काडरता एवं जनसंचार डवभाग

हके्वि भिन विभाग दूसरे ि चौथे समेस्टर
मे् विद््ावथयो् को इंटरनविप

करता है ऑफर 
लवभागाध्यक्् डॉ अशोक कुमार ने बताया लक

लवभाग दूसरे व चौथे समेस्टर मे् लवद््ालथयो् को
इंटरनलशप आफर करता है लजसके कारण

लवद््ाल्थटयो् को सीधे मीलडया उद््ोग से जुड़ने का
अवसर लमलता है। वत्टमान मे् लवभाग के 100 से

अलधक लवद््ाथ््ी मीलडया के लवलभन्न क््ेत््ो् म्े
काय्ट कर रहे ह्ै।

अज््ात वाहन ने बाइक को 
मारी टक््र, एक की मौत

महेंदंंगढ़। सतनाली-नावां रोड पर अज््ात वाहन ने बाइक
सवार को टक््र मार दी। हादसे म्े बाइक सवार व्यक्तत
की मौत हो गई है। सतनाली पुललस ने शव का पोस्टमॉट्टम
करवाकर पलरजनो् को सौ्प लदया है। मृतक की पत्नी के
बयान पर पुललस ने अज््ात ड््ाइवर के लिलाफ केस दज्ट
कर जांच शुर् कर दी है। गांव िेड़ी लफलहाल सतनाली
लनवासी पूजा ने पुललस मे् लदए बयान मे् बताया लक उसका
42 वर््ीय पलत नरेश हलवाई का काम करता था। शुक््वार
देर शाम वह सतनाली से बाइक पर अपने गांव िेड़ी गया
था। वह अपने गांव िेड़ी से वापस सतनाली आ रहा था।
सतनाली व नावां के बीच अज््ात वाहन ने उसकी बाइक
को टक््र मार दी, लजससे वह घायल हो गया। 

नारनौल।
पुलिस अधीक््क
पूजा वलिष्् को

ज््ापन सौ्पते
स्वर्णकार

समाज के िोग।
फोटो: हररभूरि
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ब ढ्ती महंगाई के इस जमािे
मे् लोग निवेश के िए-िए
नवकक्प खोज रहे ह्ै।

निवेशको् म्े बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है। यही कारण है नक
बै्क एफिी की लोकन््पयता काफी
कम हो रही है। भारतीय लोग अब
बै्क मे् पैसे जमा करिे के बजाय
दूसरी जगहो् पर निवेश कर रहे है्।
आजकल लाेगो् के बीच मे् म्यूचुअल
फंि और शेयर बाजार जैसी जगह
निवेश के नलए ज्यादा पॉपुलर हो रही
है्। ऐसा इसनलए है क्यो्नक इि जगहो्
पर बै्क से ज्यादा फायदा नमल रहा है।
यह जािकारी नरजव्न बै्क ऑफ
इंनिया (आरबीआई) के आंकड्ो् से
पता चली है। नरजव्न ब्ैक के आंकड्ो्
के अिुसार, लोगो् की बै्क टम्न
निपॉनजट्स (एफिी, आरिी) मे्
नहस्सेदारी नवत्् वर्न 2020 के अंत मे्
50.54% थी। नवत्् वर्न 2025 के अंत मे्
यह घटकर 45.77% हो गई। इसका
मतलब है नक लोग अब बै्को् मे् पहले
नजतिा पैसा जमा िही् कर रहे है्। वे
निवेश के दूसरे नवकक्पो् पर ज्यादा
भरोसा जता रहे है्। चूंनक इि नवकक्पो्
मे् उन्हे् एफिी से ज्यादा लाभ नमल
रहा है जो महंगाई को मात देिे म्े
सि््म है। अब लोग लंबी अवधी के
नलए एसआईपी के जरीये और शेयर
बाजार मे् निवेश को ज्यादा महत्व दे
रहे है। महंगाई के दौर को देखते हुए
लोग अब ज्यादा नरस्क लेिे को भी
तैयार है्, तानक भनवष्य के नलए कम
समय मे् अच्छा पैसा एकत्् कर सके्।
इसनलए भी निवेशको् मे् नफक्स
निपोनजट यािी बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है।

ब्याज दरो् म्े हुआ िदलाव
जािकारो् का कहिा है नक इस दौराि
ब्याज दरो् मे् बदलाव हुआ है। नरजव्न
बै्क िे कोनवि महामारी के दौराि
माच्न 2020 से मई 2022 के बीच प््मुख
रेपो दर को 115 बेनसस पॉइंट्स (1.15
प््नतशत अंक) तक कम कर नदया था।
नफर बाद मे् इसे 225 बेनसस पॉइंट्स
तक बढ्ा नदया। हाल ही मे्, नरजव्न ब्ैक
िे ब्याज दरो् को कम करिा शुर् कर
नदया है। उसिे फरवरी मे् 25 बेनसस
पॉइंट्स, अप््ैल मे् 25 बेनसस पॉइंट्स
और इस महीिे की शुर्आत मे् 50
बेनसस पॉइंट्स की कटौती की है। कुल
नमलाकर, ब्याज दरे् 1 प््नतशत कम हो
गई है्। इससे भी लोगो् मे् एफिी के
प््नत र्झाि कम हुआ है और लोगो् िे
एफिी की बजाय एसआईपी मे् ज्यादा
नदलचस्पी नदखाई है।
म्यूचुअल फंि मे् िढ्ी नहस्सेदारी
नरजव्न बै्क के आंकड्ो् से पता चलता
है नक बचत जमा मे् व्यल्कतयो् की
नहस्सेदारी नपछले पांच सालो् मे्
लगभग 77% पर ल्सथर रही है। इसका
मतलब है नक लोग अभी भी बचत खाते
मे् पैसा रख रहे ह्ै। वे म्यूचुअल फंि मे्
भी खूब निवेश कर रहे ह्ै। अप््ैल तक
23 करोड् म्यूचुअल फंि अकाउंट्स मे्
से 91% खाते व्यल्कतयो् के है्। मई 2021
मे् यह आंकड्ा 10 करोड् से थोड्ा ही
ज्यादा था। एसोनसएशि ऑफ
म्यूचुअल फंड्स इि इंनिया के
आंकड्ो् से यह जािकारी नमली है। 

अलग-अलग कर रहे िचत
नरजव्न बै्क के अथ्नशान््््ियो् के एक
नरसच्न पेपर के अिुसार, भारतीय
पनरवारो् की नवत््ीय बचत के
पोट्नफोनलयो मे् बदलाव देखा गया है।
इसका मतलब है नक लोग अब अपिी
बचत को अलग-अलग जगहो् पर
लगा रहे ह्ै। बै्को् म्े जमा की
नहस्सेदारी समय के साथ कम हुई है,
जबनक इंश्योरे्स और म्यूचुअल फंि
मे् निवेश बढ्ा है। वही लोग शेयर
बाजार, गोक्ि और नसक्वर मे् भी
निवेश को बढ्ावा देिे लगे ह्ै।

नगरावट का कारण यह भी
एक बड्े बै्क के मुख्य अथ्नशाि््््ी िे
कहा नक जमा मे् नगरावट का कारण
यह है नक लोगो् की बचत कम हो रही
है और वे शेयर बाजार जैसे अन्य

निवेश नवकक्पो् मे् ज्यादा पैसा लगा
रहे है्। म्यूचुअल फंि के प््बंधि के
तहत संपन््त 30 अप््ैल को बढ्कर
69.50 लाख करोड् र्पये हो गई। नवत््
वर्न 2020 के अंत मे् यह 22.26 लाख
करोड् र्पये थी। इसका मतलब है नक
म्यूचुअल फंि मे् लोगो् का निवेश
बहुत तेजी से बढ्ा है। एक अन्य बै्क
के अथ्नशाि््््ी िे कहा नक यह बाजार
की वजह से है, लेनकि जर्री िही् नक
जिसांल्खयकी के कारण हो।

नरस्क ले रहे लोग
नदसंबर 2024 मे् नरजव्न बै्क के एक
पेपर मे् कहा गया था नक बचत करिे
वालो् का तरीका बदल रहा है। साल
2022 मे् 17.8% भारतीय पनरवारो् िे
जोनखम वाली संपन््तयो् मे् निवेश नकया
था। वही् साल 2019 मे् यह आंकड्ा
15.7% था। जोनखम वाली संपन् ्तयां
मतलब ऐसी जगहे् जहां पैसा िूबिे का
खतरा होता है, जैसे नक शेयर बाजार।

क्या है एफिी मे् निवेश
एफिी (नफक्स्ि निपॉनजट) मे् निवेश
एक प््कार का निवेश है नजसमे् आप
एक निन््ित अवनध के नलए अपिे
पैसे को बै्क या अन्य नवत््ीय संस्थाि
मे् जमा करते ह्ै और बदले म्े एक
निन््ित ब्याज दर प््ाप्त करते ह्ै।
n निन््ित आय: एफिी म्े निवेश

करिे से आपको एक निन््ित
आय प््ाप्त होती है जो आपके पैसे
को बढ्ािे म्े मदद करती है।

nजोनखम मुक्त: एफिी मे् निवेश
जोनखम मुक्त होता है क्यो्नक
आपका पैसा बै्क या अन्य नवत््ीय
संस्थाि के पास जमा होता है।

n नलल्कवनिटी: एफिी मे् निवेश करिे
से आपको अपिे पैसे को
आवश्यकता पड्िे पर निकालिे
की सुनवधा होती है, हालांनक इसमे्
कुछ शत््े् और जुम्ानिा हो सकता है।

nकर लाभ: एफिी पर ब्याज आय पर
कर लगता है, लेनकि कुछ प््कार के
एफिी जैसे नक टैक्स सेवर एफिी
पर कर लाभ नमलता है।

एसआईपी मे् निवेश के लाभ
nएसआईपी मे् निवेश एक प््कार

का निवेश है नजसमे् आप नियनमत
अंतराल पर एक निन््ित रानश का
निवेश म्यूचुअल फंि मे् करते ह्ै।

n नियनमत निवेश: एसआईपी मे्
निवेश करिे से आपको नियनमत
अंतराल पर निवेश करिे की
आदत पड्ती है।

nर्पये कॉस्ट एवरेनजंग: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको र्पये
कॉस्ट एवरेनजंग का लाभ नमलता
है, नजससे आपको बाजार की
उतार-चढ्ाव से बचिे म्े मदद
नमलती है।

nलंबी अवनध का निवेश: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको लंबी
अवनध के नलए निवेश करिे का
अवसर नमलता है, नजससे आपको
अपिे नवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करिे
मे् मदद नमलती ह।ै

n नवनवधीकरण: एसआईपी मे् निवेश
करिे से आपको नवनभन्ि प््कार
के म्यूचुअल फंि मे् निवेश करिे
का अवसर नमलता है, नजससे
आपको अपिे पोट्नफोनलयो को
नवनवध बिािे म्े मदद नमलती है।

य मद आप भी मनवेश कर रहे है् या
करने जा रहे है् तो म्यूचुअल
फंड की स्िॉलकैप कअेगरी

आपके मलए मनवेश का बम्ढया मवकल्प
सामबत हो सकती है। इसके मलए आपको
थोड्ा सयंि के साथ मनवेश का लक्््य तय
करना होगा। इस श््ेणी िे् अच्छा मरटन्ट लेने
के मलए आपको मनवेश का लक्््य कि से
कि 5 से 7 साल को लेकर चलना होगा।
फाइने्मशयल एडवाइजस्ट की यह सलाह
मरटन्ट चाट्ट देखकर मबल्कुल सही सामबत
होती है। बीते 5 साल या 60 िहीनो् के
दौरान मरटन्ट के िािले िे् सबसे अच्छा
प््दश्टन करने वाले म्यूचुअल फंड स्कीि पर
नजर डाले् तो स्िॉलकैप फंड्स ने बाजी
िार ली है। 5 साल के टॉप 25 स्कीि िे् 13
स्कीि स्िॉलकैप फंड कैटेगरी की है्, मजनिे्
33 से 38 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट मिल
रहा है। 5 साल िे् 38 फीसदी एनुअलाइज्ड
मरटन्ट से कैलकुलेशन करे् तो यह मरटन्ट
करीब 5 गुना होता है। यानी 38 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 5 गुना बढ्ा मदया। वही्,
33 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट से
कैलकुलेशन करे् तो यह करीब 4 गुना मरटन्ट
होगा। इसका ितलब है मक 33 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 4 गुना बढ्ा मदया।

पांच साि के रिटर्न चाट्न पि
स्मॉिकैप फंड सबसे आगे

ज्यादा रिटर्न के रिए िोग
रिस्क िेरे को तैयाि, एमएफ
मे् बढ् िहा ररवेश का के््ज

l
अि कम हो रहा िै्क

एफिी का के््ज, निवेश
के िए ऑप्शि ढूंढ् रहे

लोग
l

अि लोग िै्क मे् पैसे
जमा करिे के िजाय

म्यूचुअल फंि और शेयर
िाजार मे् निवेश कर रहे

l
यहां उन्हे् ज्यादा फायदा

लाभ नमल रहा,
एसआईपी के जनरये
निवेश ज्यादा पॉपुलर

कम जोनिम मे् ज्यादा नरटि्न चाहते ह्ै तो अपिाएं म्यूचुअल फंड्स ट््ेप्स का फंिा
म्यूचुअल फंड्स मे् कैसे काम करता है टे््प्स

माि लीनजए, नकसी म्यूचुअल फंि को अचािक बड्े अमाउंट की जर्रत पड् गई, जैसे
नक कस्टमस्न के द््ारा पैसे निकालिे के कारण। ऐसे म्े वह ट््ेप्स का इस््ेमाल
कर सकता है। इससे उसे अपिी लंबी अवनध के इन्वेस्टमे्ट्स को
िुकसाि मे् बेचिे की जर्रत िही् होती। ट््ेप्स सरकारी
नसक्योनरटीज पर बेस्ि होते ह्ै, इसनलए ये काफी सुरन््ित मािे
जाते ह्ै। ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक शािदार
तरीका है, जो उन्हे् सेफ्टी, नलल्कवनिटी और बेहतर
नरटन्स्न का अच्छा संतुलि देता है।

ट््ेप्स के प््मुि फायदे
8 निवेशको् के नलए ज्यादा नरटन्स्न : जब बाजार मे्

ब्याज दरे् बढ्ी होती है्, तो ट््ेप्स के जनरए
म्यूचुअल फंड्स अपिी खाली पड्ी िकदी से
अच्छा मुिाफा कमा सकते ह्ै। इसमे् वह उस
फंि का इस््ेमाल करते है्, नजसे वह उस समय
शेयर माक््ेट मे् निवेश िही् करिा चाहते ह्ै।

8 नियमो् का पालि : सेबी िे यह नियम बिाया है
नक म्यूचुअल फंड्स को अपिी नलल्कवि एसेट का
एक नहस्सा ट््ेप्स मे् निवेश करिा होगा। इससे
निवेशको् को यह भरोसा नमलता है नक उिके पैसे
सुरन््ित है् और सभी नियमो् का पालि हो रहा है।

8 फास्ट नलल्कवनिटी : ट््ेप्स की सबसे अच्छी बात यह है नक
म्यूचुअल फंड्स को जक्दी से पैसा नमल जाता है। जब नकसी को
पैसे की जर्रत होती है, तो ट््ेप्स से वे जक्दी िकदी ले सकते ह्ै।

8 िायवन्सननफकेशि : म्यूचुअल फंड्स के पोट्नफोनलयो को अलग-अलग प््कार के
निवेशो् मे् बांटिा जर्री है, तानक जोनखम कम हो। ट््ेप्स इस िायवन्सननफकेशि मे्
मदद करता है और म्यूचुअल फंड्स को बाजार की उतार-चढ्ाव से बचाता है।

8 ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक बेहतरीि तरीका है, जो
उन्हे् ज्यादा नरटन्स्न, सुरन््ित पोट्नफोनलयो और पैसे की सुरि््ा देता

है।
ट््ेप्स की नवशेषताएं
8 अक्पकानलक निवेश : ट््ेप्स अक्पकानलक
निवेश नवकक्प है नजसमे् निवेश की अवनध आमतौर
पर कुछ नदिो् से लेकर कुछ महीिो् तक होती है।
8 सरकारी समथ्नि : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको सरकारी समथ्नि नमलता है, जो इसे एक
सुरन््ित निवेश नवकक्प बिाता है।
8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको
उच्् नलल्कवनिटी नमलती है, नजससे आप अपिे पैसे
को आवश्यकता पड्िे पर निकाल सकते ह्ै।
ट््ेप्स के लाभ

8 सुरन््ित निवेश : ट््ेप्स एक सुरन््ित निवेश
नवकक्प है क्यो्नक इसमे् सरकारी समथ्नि होता है।

8 निन््ित आय : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको निन््ित आय प््ाप्त होती है।

8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको उच््
नलल्कवनिटी नमलती है।

क्या म्यूचुअल फंड्स को कि जोमखि िे्
ज्यादा मरटन्ट मिल सकता है? तो इसका
जवाब है हां! ट््ेप्स (ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज)
नाि के स्िाट्ट टूल से म्यूचुअल फंड्स
अपनी मलल्कवमडटी को िैनेज करते हुए
मरटन्ट बढ्ाते ह्ै और पोट्टफोमलयो को िजबूत
बनाते है्। ये टूल उन्हे् न मसफ्फ अपनी
तरलता को आसानी से िैनेज करने िे् िदद
करता है, बल्लक मरटन्ट भी बढ्ाता है और
पोट्टफोमलयो को भी िजबूत बनाता है। ट््ेप्स
की िदद से म्यूचुअल फंड्स सरकार की
मसक्योमरटीज् का सहारा लेते हुए शॉट्ट-टि्ट
िे् फंड्स खरीदने और बेचने का काि कर
सकते है्। तो चमलए, जानते ह्ै मक ट््ेप्स कैसे
काि करता है और ये क्यो् म्यूचुअल फंड्स
के मलए एक शानदार टूल है। इस मरपोट्ट िे्
हि आपको बताएंगे मक यह सरकारी
मसक्योमरटीज पर बेस्ड शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टिे्ट
का तरीका कैसे काि करता है और आपके

मनवेश को कैसे बेहतर बना सकता है।
ट््ेप्स यानी 'ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज' एक

शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टि्ेट का तरीका है, जो
मनवेशको् को इस््ेिाल ना होने वाले पैसो् से
मरटन्ट किाना ि्े िदद करता है। इसे
खासतौर पर ब्ैक, फाइने्मशयल
इंल्सटट््ूशन और म्यूचुअल फंड्स
इस््ेिाल करते ह्ै, तामक वो अपनी किाई
को बढ्ा सके्। ट््ेप्स िे् एक पाट््ी ट््ेजरी
मबल्स को दूसरी पाट््ी को बेचती है और मफर
एक तय तारीख और कीित पर इन्हे् वापस
खरीदने का सिझौता करती है. ये लेन-देन
सरकार की मसक्योमरटी से सुरम््ित होता है,
इसमलए इसिे् जोमखि कि होता है। िान
लीमजए, मकसी म्यूचुअल फंड के पास
ज्यादा पैसा पड्ा है और वो उसे ऐसा मनवेश
करना चाहता है, मजसिे् मलल्कवमडटी बनी
रहे। तब वो उस पैसे को ट््ेप्स के जमरए
मनवेश कर सकता है। इस तरीके से
म्यूचुअल फंड को मबना पैसा जिा मकए ही
ब्याज मिल जाता है और उसकी
मलल्कवमडटी भी बनी रहती है।

स्मॉलकैप कंपनियां नफर उड्ाि भरिे
को तैयार, दे सकती है अच्छा मुिाफा
l लंबी अवशि के शनवेि का लकंंंय बनाकर लगाएं पैरा l शपछले माह शनफंटी संमॉलकैप 100 में 14.7% में तेजी l
अब संमॉलकैप में शनवेि का हो रकता है रही वकंत l 74% संमॉलकैप कंपशनयों की ऑपरेिनल एशफशिएंरी बेहतर

स्मॉलकैप कंपनियां वे होती
है् नजिका माक््ेट

कैनपटलाइजेशि कम होता
है, आमतौर पर ये िए या

छोटे व्यवसाय होते ह्ै,
नजिमे् नवकास की गुंजाइश

अनिक होती है, लेनकि
जोनिम भी अनिक होता

है। सेिी के अिुसार,
स्मॉलकैप कंपनियां वे होती

है् जो माक््ेट
कैनपटलाइजेशि के मामले

मे् 251वे् स्थाि से िीचे
आती है्।

बा जार के पमरदृश्य को
देखते हुए स्िॉलकैप
कंपमनयां एक बार मफर

उड्ान भरने के मलए तैयार है्। ये
कंपमनयां लंबी अवमि िे् मनवेशको् को
अच्छा िुनाफा दे सकती है्। जो लोगो्
को िालािाल कर देगी्। एक मरपोट्ट के
िुतामबक मपछले िहीने भारतीय शेयर
बाजार िे् स्िॉलकैप शेयरो् ने
जबरदस्् तेजी मदखाई, जबमक मनफ्टी
50 केवल िािूली बढ्ा। िाच्ट मतिाही
के नतीजो् से पता चला मक 74%
स्िॉलकैप कंपमनयो् की ऑपरेशनल
एमफमशएंसी बेहतर हुई है। 'चाइना
प्लस वन' स्ट््ेटजी से भी स्िॉलकैप
कंपमनयो् को नई उड्ान मिल रही है,
जो लंबी अवमि के मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका है। मपछला िहीना
भारत की अथ्टव्यवस्था के मलए काफी
अच्छा रहा। वैम््िक चुनौमतयो् और
सीिा-पार तनावो् के बावजूद िई
िहीने ि्े भारतीय शेयर बाजारो् ने तेज
मरकवरी मदखाई। शेयर बाजारो् िे् जहां
एक ओर लाज्टकैप इंडेक्स सीमित
दायरे ि्े घूिते रहे, वही् असली
हलचल स्िॉलकैप शेयरो् िे् मदखी। ये
छोटी कंपमनयां उन मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका बन रही है्, जो लंबी
अवमि के मलए पोट्टफोमलयो बनाना
चाहते ह्ै। 

स्मॉलकैप कंपनियो् की नवशेषताएं
n उच्् जोखिम और उच्् खरटर्न : स्िॉलकैप कंपमनयो् िे्

मनवेश करने से उच्् मरटन्ट मिल सकता है, लेमकन जोमखि
भी अमिक होता है क्यो्मक इन कंपमनयो् का भमवष्य अमनम््ित
हो सकता है।

n रए और छोटे व्यवसाय : स्िॉलकैप कंपमनयां अक्सर नए
और छोटे व्यवसाय होते है् जो अपने उत्पादो् या सेवाओ् को
बाजार िे् स्थामपत करने का प््यास कर रहे ह्ै।

n खवकास की गुंजाइश : स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े मवकास की
गुंजाइश अमिक होती है, मजससे मनवेशको् को आकम्षटत
मकया जा सकता है।

n कम तरलता : स्िॉलकैप कंपमनयो् के शेयरो् ि्े तरलता कि
हो सकती है, मजससे मनवेशको् को अपने शेयर बेचने िे्
कमठनाई हो सकती है।

िढ् रहा नरटि्न
िाच्ट मतिाही के नतीजो् के बाद
एक अहि ट््े्ड सािने आया-
टॉप 250 स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े
से 74% का मरटन्ट ऑन
कैमपटल एम्प्लॉइड दो अंको् िे्
रहा। इसका ितलब यह है मक ये
कंपमनयां न केवल िुनाफा किा
रही ह्ै, बल्लक इनकी
ऑपरेशनल एमफमशएंसी भी
बेहतर हो रही है। इससे
मनवेशको् िे् स्िॉलकैप के प््मत
भरोसा पैदा होगा और एक बार
मफर मनवेशक इन फंडो् िे्
मनवेश कर अपने भमवष्य को
सुरम््ित कर सके्गे।

स्मॉलकैप मे् निवेश का िढ्ता मौका
मफलहाल देखा जाए तो वैल्यूएशन की दृम््ि से बाजार िे्
अभी एक अच्छा िौका है। बहुत सारे छोटे कंपमनयो् के
शेयर अपने असली दाि से काफी सस््े मिल रहे है्। इसका
ितलब है मक आप अच्छे मबजनेस वाले शेयर कि कीित
िे् खरीद सकते ह्ै। स्िॉलकैप शेयरो् को ज्यादा जोमखि
और ज्यादा िुनाफा वाली प््ोफाइल के मलए जाना जाता है,
इसमलए इन्हे् अक्सर कि मरस्क लेने वाले मनवेशको् की
पोट्टफोमलयो िे् नजरअंदाज मकया जाता रहा है, लेमकन अब
इस सोच िे् बदलाव आ रहा है। जब बाजार िे् उतार-चढ्ाव
कि हो रहा है, तो मनवेशको् का र्ख भी पॉमजमटव हो रहा
है और वे ज्यादा जोमखि उठाने को तैयार है्। यह बदलाव
व्यापक सूचकांको् ि्े भी मदखा है। जहां मपछले िहीने
मनफ्टी 50 ने केवल 2.6% की िािूली बढ्त दज्ट की, वही्
मनफ्टी स्िॉलकैप 100 ने प््भावशाली 14.7% की तेजी
मदखाई है।

लंिी अवनि मे् जिरदस््
मुिाफे के मौका

स्िॉलकैप यानी छोटी कंपमनयो् के
शेयर, लंबे सिय िे् बहुत अच्छा
मरटन्ट दे सकते ह्ै। मपछले 7 सालो्
िे् इन कंपमनयो् ने औसतन हर
साल करीब 27.6% का िुनाफा
मदया है, जो बड्ी कंपमनयो् के
िुकाबले कही् ज्यादा है। इन
कंपमनयो् का दायरा भी काफी बड्ा
होता है। ये बै्मकंग, हेल्थकेयर,
एफएिसीजी और पावर जैसे कई
सेक्टरो् ि्े ये फैली होती है्। इसका
ितलब है, आपको मनवेश के मलए
अलग-अलग इंडस्ट््ी ि्े िौके
मिलते ह्ै।

'चाइिा प्लस वि' स्ट््ेटजी से
स्मॉलकैप कंपनियो् को िई उड्ाि

ग्लोबल स््र पर देखे् तो भारत को 'चाइना प्लस वन'
स्ट््ेटजी का बड्ा फायदा मिल रहा है। इस स्ट््ेटजी के
तहत कई िल्टीनेशनल कंपमनयां अपनी
िैन्युफैक्चमरंग भारत की तरफ मशफ्ट कर रही है्।
इससे देश िे् इंडस्म््टयल ग््ोथ तेज होगी और खासतौर
पर स्िॉलकैप िैन्युफैक्चमरंग कंपमनयो् को
स्केलेमबमलटी और मवस््ार का बड्ा िौका मिलेगा।
आज के बदलते बाजार िे् स्िॉलकैप शेयर मनवेशको्
को एक अलग तरह का एक्सपोजर देते है्। जहां कि
कीित पर मनवेश के साथ किाई की बड्ी संभावना
होती है जो लोग लंबी अवमि के मलए मनवेश सोच रहे
है् और थोड्ा मरस्क लेने को तैयार है्, उनके मलए यह
वक्त स्िॉलकैप िे् मनवेश बढ्ाने और पोट्टफोमलयो को
िजबूत करने का सही िौका है।

निवेश मंत््ा
निजिेस िेस्क

ऑप्शि
निजिेस िेस्क

जािकारी
निजिेस िेस्क

नरटि्न  
निजिेस िेस्क

निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि टॉपर
निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि 5 साल मे् 38
फीसदी सीएजीआर नरटि्न के साथ ि नसफ्फ
स्मॉलकैप कैटेगरी का बल्कक ओवरआल भी
टॉपर रहा है। इस फंि िे 5 साल मे् 1 लाख
का निवेश 5 लाख र्पये बिा नदया। इसके
बाद बेहतर प््दश्नि करिे वाली टॉप 5 मे्
शानमल अन्य स्कीम बंधि स्मॉलकैप फंि िे
37.32% एिुअलाइज्ि नरटि्न, बै्क ऑफ
इंनिया स्मॉलकैप फंि िे 36% एिुअलाइज्ि
नरटि्न, इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि िे 35.50%
एिुअलाइज्ि नरटि्न और एचएसबीसी
स्मॉलकैप फंि िे 35.35% नरटि्न नदया है।

ये ह्ै 5 साल के टॉप 13 फंि
1. निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि : 38%

ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.50%
सालािा रहा है. फंि का लेटेस्ट एयूएम
63,007 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.65% है।

2. बंधि स्मॉलकैप फंि : 37.32%
ये स्कीम 25 फरवरी 2020 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 35.23%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
11,744 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.39% है।

3. बै्क ऑफ इंनिया स्मॉलकैप फंि : 36%
ये स्कीम 19 नदसंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 28.40%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
1,819 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.53% है।

4. इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि : 35.50%
ये स्कीम 7 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 27.84%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
4,580 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.43% है।

5. एचएसबीसी स्मॉलकैप फंि : 35.35%
ये स्कीम 12 मई 2014 को लॉन्च हुई थी और
तब से इसका नरटि्न 21.12% सालािा रहा है।
फंि का लेटेस्ट एयूएम 16,061 करोड्
र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो 0.63% है।

6. टाटा स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 12 िवंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.31%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
10,529 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.34% है।

7. इन्वेस्को इंनिया स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 30 अक्टूबर 2018 को लॉन्च
हुई थी और तब से इसका नरटि्न 25.74%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
6,823 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.44% है।

8. केिरा रोबोको स्मॉलकैप फंि : 34.80%
ये स्कीम 15 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई

थी और तब से इसका नरटि्न 25.64%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
12,368 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.47% है।

9. एचिीएफसी स्मॉलकैप फंि : 34.33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
34,032 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

10 . कोटक स्मॉलकैप फंि : 33.55%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20.26%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
17,329 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.55% है।

11. आईसीआईसीआई प््ू स्मॉलकैप फंि :
33.17%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 17.84%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
8,254 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

12. सुंदरम स्मॉलकैप फंि : 33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 18.72%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
3,311 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.86% है।

13. एलअईसी एमएफ स्मॉलकैप फंि :
32.65%
ये स्कीम 21 जूि 2017 को लॉन्च हुई थी
और तब से इसका नरटि्न 16.13% सालािा
रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम 576
करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो
0.92% है।

टॉप 25 में 13 संकीम ने 33 से 38%
सालाना ममला मिटनंन मिया, मंयूचुअल फंड में

संमॉलकैप कैटेगिी हाई मिटनंन का बेहति
मिकलंप है, मनिेश के मलए लकंंंय कम से
कम 5 से 7 साल का िखना होना जरंिी

फाइनेंशियल एडवाइजरंस भी बोले, लकंंंय तय कर लंबी अवशि 
के शलए शनवेि करें, शनपंपॉन इंशडया संमॉलकैप फंड 5 राल 

में 38 फीरदी रीएजीआर शरटनंस के राथ टॉपर

ट््ेप्स के जबरये कर सकते है्
अच्छी कमाई, हर बरवेशक
रखे जारकारी

यह रूि र तरिता को
आसारी से मैरेज कररे मे्
मदद करता है

यह बररर्न भी िढ्ाता है और
पोर्नफोबियो को भी मजिूत
िराता है

एफएफ के बिए िेहतर बररर्न,
सुरब््ित बरवेश और शारदार
बिक्ववबिरी

ट््ेप्स मे् एक पार््ी ट््ेजरी
बिल्स को दूसरी पार््ी 
को िेचती है



खबर संक््ेप

ग््ाम पंचारत ढाणा ने
रकरा पौधरोपण
नारनौल। कनीना के गांव ढाणा मे्
सरपंच राधेश्राम रादव के नेतृत्व
मे् गांव के श्मशान घाट मे् ग््ामीणो्
के सहरोग से अनेक पौधे लगाए
गए। सरपंच ढाणा ने बतारा सरकार
द््ारा चलाई जा रही एक पेड मां के
नाम से चलाई जा रही रोजना से
ि््ेजरत होकर आज गांव के श्मशान
घाट मे् पौधरोपण जकरा गरा। इसके
साथ ही हम सभी ने ि््ण जकरा है।
हम इन पौधो् की पूरी देखभाल
करे्गे और आने वाले बरसात के
समर मे् गांव ढाणा मे् एक हजार
पौधे लगाने और उनको पालने का
ि््ण जकरा है। इस मौके पर राजजसंह
ठेकेदार, ग््ाम सजचव जवकास,
हवलदार आकाश रादव, अनुज
ढाणा, महेश, अंकुर व सुनील सेठी
आजद ग््ामीण हाजजर रहे और
पौधेरोपण मे् सहरोग जकरा।

कॉलेरररम मे्बर के रलए
हेमंत ने रकरा नामांकन
नारनौल। जजला गौड् ब््ाह्मण सभा
मे् ज््तवाज्षाक कॉलेजजरम मे्बर
चुनाव के जलए शजनवार को
नामांकन शुर् हो गरा। जजला के
वाि्ा नंबर 54 से समाजसेवी हेमंत
कृष्ण भारद््ाज एिवोकेट जसहमा ने
अपना चुनाव नामांकन पत्् मुख्र
चुनाव अजधकारी गौड् ब््ाह्मण
सभा मनीष वजशष्् एिवोकेट,
सहारक चुनाव अजधकारी नरेश
जोशी को उपस्सथजत मे् सौ्पा। हेमंत
भारद््ाज एिवोकेट के चुनाव
ि््स््ावक के र्प मे् उनके साथ
उनके वाि्ा के लक्््मीनारारण जोशी
ने उनके चुनाव फाम्ा पर हस््ाक््र
करके अपनी सहमजत दी है।
गौरतलब है जक वाि्ा 54 मे् एक
दज्ान गांव व इनमे् 43 वोट समाज
के लोगो् के है, जजसमे् सबसे
अजधक वोट जसहमा गांव मे् है।
जजला गौड् ब््ाह्मण सभा के
जजलेभर से इस बार 87 सदस्र
जनव्ााजचत होने है। 

मोबाइल वैन रचरकत्सा दल ने
लोगो् की स्वास्थ्र रांच की
कनीना। गांव उन्हानी मे् ग््ामीणो्
के स्वास्थ्र की जांच करने के जलए
स्वास्थ्र जवभाग नारनौल से
मोबाइल वैन टीम पहुंची। उप
नागजरक अस्पताल के जचजकत्सा
अजधकारी  िॉ. रेणु वम्ाा एवं टीबी
रूजनट इंचाज्ा िॉ. हनुमान के जदशा-
जनद््ेश मे् रह स्वास्थ्र जांच कै्प
लगारा गरा। स्वास्थ्रकम््ी राजबीर
सोनी ने बतारा जक स्वास्थ्र जांच
टीम मे् रमन नज्सि्ग आॅजफसर,
सुदेश एलटी, लक्््मी फाम््ेसी
आजफसर, कृष्ण कुमार ने स्वास्थ्र
कै्प मे् आए 238 ग््ामीणो् के
स्वास्थ्र की जांच की। टीबी रूजनट
कनीना के एसटीएस पवन कुमार,
टीबी एचवी रुद््वीर, हूमन कोजररर
देवे्द्् कुमार न ेटीबी की जांच के
जलए 10 मरीजो् के बलगम के
सै्पल जलए एवं उनकी एचआईवी
जांच की गई्। मौके पर सीएचओ
िॉ. जहमानी, स्वास्थ्रकम््ी राजबीर
सोनी, एएनएम नवीन, नीलम,
आशा वक्कर मुनेश उपस्सथत रही्।

रोहतक, ररववार, 29 रून 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

ररपा के सदस्यता अरभयान रे् िोगो् का ररि
रहा है भरपूर रनसरथ्जन: सुरे्द्् पटीकरा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जननारक जनता पाट््ी के हलका
ि्ध्ान सरुेद्् ् रादव की अगवुाई मे्
सदस्रता अजभरान के अंतग्ात
शजनवार को नसीबपरु गावं म्े लोगो्
न ेपाट््ी की सदसर्ता अजभरान मे ्बढ्
चढक्र जहसस्ा जलरा। इस अवसर
पर सरुेद्् ् ि्ध्ान न े बतारा जक पाट््ी
राष््््ीर अधर्क्् अजर जसंह चौटाला
क े आदशेानसुार ि्द्शे स्र् पर 15

जनू से 31 जलुाई तक सदसर्ता
अजभरान चलारा जा रहा ह।ै जजसके
अतंग्ात सभी हलक े स े पाचं हजार
सदसर् बनाए जाएगं।े उन्होन् े कहा
जक पाट््ी के इस सदसर्ता अजभरान
मे ् लोग बहतु खशुी स े पाट््ी की
नीजतरो् स ेि्भ्ाजवत होकर सदसर्ता
ग्ह्ण कर रह ेहै।् सदसर्ता अजभरान
मे ्लोगो् का जनसमथ्ान भरपरू जमल
रहा ह।ै उनह्ोन् े कहा जक पाट््ी आगे
बथू स्र् पर व वाि्ा स्र् पर भी

अजभरान को आग े बढ्ारा जाएगा।
जजसमे ्लोगो् को पाट््ी की नीजतरो् से
अवगत करारा जाएगा तथा जर्ादा
स े जर्ादा लोगो् को जोड्ा जाएगा।
इस मौक े पर अशोक सनैी, सदंीप
भांखर पाष्ाद, कार्ाालर सजचव
वीरनेद्् ्घाटाशरे, कनुाल शकुल्ा, ईश
कमुार, ओमि्क्ाश ि्ज्ापत, महेद्््
जसहं, रामजसहं, तनसखु, रामजनवास,
गौरीशंकर शम्ाा अजधक गणमान्र
लोग उपसस्थत रह।े

सूरर रडग््ी कॉलेर का बीबीए
व बीएससी मे् शानदार प््दश्यन

महेंदंंगढ़। इंजदरा गांधी जवश््जवद््ालर मीरपुर द््ारा बीबीए और बीएससी
आनस्ा जफजजक्स चतुथ्ा सेमेस्टर का पजरणाम घोजषत जकरा गरा, जजसमे्
सूरज कॉलेज के जवद््ाज्थारो् का ि््दश्ान उत्कृि्् रहा। कॉलेज जनदेशक संदीप
ि््साद ने बतारा जक बीएससी आनस्ा जफजजक्स की छात््ा नेहा पुत््ी चेतन

ि््काश जनवासी महे्द््गढ ने 79.11 ि््जतशत अंक के साथ
जवश््जवद््ालर मे् आठवां एवं कॉलेज मे् ि््थम स्थान पर
रही, इसी संकार की छात््ा मनीषा पुत््ी कृष्ण कुमार
जनवासी जबहाली ने 74.89 ि््जतशत अंक हाजसल कर
कॉलेज मे् ज््दतीर स्थान पर रही। इसी कडी मे् बीबीए चतुथ्ा
सेमेस्टर की छात््ा पूजा पुत््ी जवक््म कुमार जनवासी
रामलवास ने 81.17 ि््जतशत अंक हाजसल कर पूरे

जवश््जवद््ालर मे् दूसरे व कॉलेज मे् ि््थम स्थान पर रही। जबजक छात््ा
जशवानी पुत््ी कुलदीप सोनी जनवासी महेन्द््गढ ने 76.33 ि््जतशत अंक के
साथ पूरे जवश््जवद््ालर मे् दसवां एवं कॉलेज मे् ज््दतीर स्थान ि््ाप्त जकरा।
इसी संकार की छात््ा भावना पुत््ी छजव ि््काश जनवासी जनम्बी ने 75.33,
अरजवंद पुत्् बीरजसंह जनवासी झगडोली ने 63.33, जहना पुत््ी छजवि््काश ने
62.0 ि््जतशत अंक के साथ परीक््ा को उत््ीण्ा जकरा। कॉलेज ि््ाचार्ा िॉ.
सुधाकर गुप्ता ने बतारा जक कॉलेज का श््ेष्् पजरणाम जवद््ाज्थारो् के कठोर
पजरश््म व जशक््को् के माग्ादश्ान का पजरणाम है। उन्हो्ने बतारा जक कॉलेज के
जवद््ाथ््ी जकसी भी क््ेत्् म्े पीछे नही् है। जनदेशक संदीप ि््साद ने भी पजरणाम
पर खुशी जाजहर करते हुए जवद््ाज्थारो्, अजभभावको् व जशक््को् को बधाई दी।

सिहमा के शहीद जिवंत की 30वीं पुणंयसतसि पर दी शंंदंंांजसि

सीमाओ् की सुरक््ा की जजम्मेदाजररां जनभाने
मे् वीर सैजनको् का अहम रोगदान: अमीलाल 

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

जसहमा के शहीद सीआरपीएफ के जवान सब
इंस्पेक्टर जसवंत जसंह की 30वी् पुण्रजतजथ पर
श््द््ांजजल सभा का आरोजन जकरा गरा। इस
श््द््ांजजल सभा मे् समूह के्द्् गुर्ग््ाम से आए
सीआरपीएफ के सहारक कमांिे्ट सुहेल
जलराकत व उनकी टीम ने शहीद के जचत्् के
सामने पुष्प अज्पात कर श््द््ांजजल देकर शहीद
के पजरवार को सम्माजनत जकरा। 

सब इंस्पेक्टर जसवंत जसंह सन 1963 मे्
जसपाही के पद पर मध्र ि््देश के नीमच मे् भत््ी
हुए थे। वह 83 बटाजलरन सीआरपीएफ

मजणपुर मे् तैनात थे। बचपन से ही उनका सेवा
मे् जाने की र्जच थी। 28 जून सन 1995 मे्
मजणपुर मे् पेट््ोजलंग करते समर आतंकवाजदरो्
से उनकी मुठभेड् हो गई। इस मुठभेड् म्े वह
देश के जलए शहीद हो गए। शहीद जसवंत जसंह
के दो बेटे एवं एक बेटी है। उनका बड्ा बेटा
वेदपाल सीआरपीएफ मे् िीएसपी के पद पर
गुर्ग््ाम मे् तैनात है। उनका छोटा बेटा राकेश
कुमार जजला उपारुक्त कार्ाालर नारनौल मे्

कार्ारत ह।ै उनकी बेटी की शादी हो चुकी है। 
शहीद के बड्े बेटे िीएसपी वेदपाल ने

बतारा जक जब वह ड््ूटी करता है तो उसे गव्ा
होता है जक उसके जपता ने देश के जलए अपने
ि््ाणो् की आहुजत देकर भारत माता की रक््ा की
है। वह खुद भी अपने जपता की तरह ही देश की
सेवा कर रहा है। शहीद के छोटे भाई अमीलाल
ठेकेदार ने बतारा जक आजादी से लेकर
वत्ामान मे् सीमाओ् की सुरक््ा की जजम्मेदाजररां

जनभाने मे् वीर सैजनको् का अहम रोगदान रहा
है। हम सबको इस बात का अहसास होना
चाजहए जक हमारे सैजनक जकस ि््कार अपने
घरो् से दूर रहकर और जवपरीत पजरस्सथजतरो् मे्
देश की सुरक््ा मे् लगे है्। शहीदो् के त्राग की
भांजत हमे् भी देश को आगे बढ्ाने म्े अपनी
भूजमका जनभानी चाजहए। देश के वीर-शहीद
हम सबकी ि््ेरणा के स््ोत है्। उन्हो्ने देश की
रक््ा के जलए जो बजलदान और त्राग जकए, हमे्
उनका अनुकरण करना चाजहए। जसहमा गांव
के ग््ामीणो् ने गुर्ग््ाम से आए सीआरपीएफ के
सहारक कमांिे्ट सुहेल जलराकत से गांव के
राजकीर मॉिल संस्कृजत स्कूल का नाम
शहीद सब इंस्पेक्टर जसवंत जसहं के नाम पर
रखने की मांग की। सहारक कमांिे्ट ने
आश््ासन जदरा है जक ि््देश सरकार को जल्द
एक पत्् भेज जदरा जाएगा। इस मौके पर शहीद
जसवंत जसंह की पत्नी नारारणी देवी, सरपंच
ि््जतजनजध ि््मोद रादव, राजे्द््, फूल जसंह,
अमीलाल, पूव्ा सरपंच नरेश रादव, सुखबीर,
जगदीश, जबरे्द््, रामौतार, हवलदार हीरालाल
ि््जापत, हवलदार जवद््ानंद, जरपाल जसंह
शेखावत, नरे्द्् जसंह व नरेश कुमार के ग््ामीणो्
ने उनको श््द््ांजजल दी।

नेकी की दीवार नीडी हेल्प ग््ुप ने रबरटरा का रकरा कन्रादान
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शहर की अग््णी संस्था नेकी की दीवार नीिी
हेल्प ग््ुप ने संस्था की मुजहम गरीब सुकन्रा
जववाह कन्रादान के अंतग्ात एक गांव की
जबजटरां का कन्रादान जकरा। इस जर्रतमंद
पजरवार की जानकारी संस्था के साथी भाई
गजे्द्् ठेकेदार ने दी थी। इस पजरवार की हालत
बहुत ज्रादा नाजुक है, इसका संस्था ने जवचार
जवमश्ा करके सहरोग करने का जनण्ार जलरा
गरा। इस कार्ाक््म मे् मुख्र अजतजथ ग्रारसी
लाल सरपंच गांव थाना रहे। जवजशि्् अजतजथ
पूव्ा जजला बाल कल्राण अजधकारी जवजपन
शम्ाा, दलजीत गौतम शास््् ्ी, चेररमैन
रूएसएसएल एकेिमी राकेश रादव रहे।
कार्ाक््म की अध्रक््ता मनीष गोजगरा व संदीप
जैन ने संरुक्त र्प से की। कार्ाक््म के
संरोजक कुनाल शुक्ला, मनीष गग्ा अजनल
शम्ाा थे।

अजतजथरो् ने कहा जक आज के रुग मे्
अपने जलए समर जनकालना बड्ा मुस्शकल

काम है, ऐसे समर मे् संस्था के साथी नेक
कार्ा को अंजाम दे रहे है। रह बहुत बड्ी बात
है। इसके जलए सभी साथी बधाई के पात्् है।
जवजपन शम्ाा ने कहा जक जपछले कई सालो् से
संस्था के संस्थापक मनीष गोजगरा के साजनध्र
मे् कन्रादान की मुजहम को सुचार् र्प से
चलारा जा रहा है। इस मुजहम के अंतग्ात
लगभग 450 बहनो् का कन्रादान जकरा जा

चुका है। इसके जलए मनीष गोजगरा का आभार
ि््कट करते है्, जजन्हो्ने इस मुजहम को चलारा।
जजसके माध्रम से गरीब एवं जर्रतमंद
पजरवार को सहारता जमल रही है। मनीष
गोजगरा ने कहा जक कन्रादान से बड्ा कोई दान
नही् होता है। 

इस ि््कार के कार््ो् को करने से खुशी तो
होती है, साथ ने मन भी ि््सन्न होता है।

कार्ाक््म की शुर्आत मे् अजतजथरो् को पटका
पहनाकर सम्माजनत जकरा गरा। इसके बाद
बहन की शादी अच्छे से हो सके, इसके जलए
सभी भाइरो् ने जमलकर एक बार अपना फज्ा
जनभाते हुए कन्रादान मे् 51 बत्ान का सेट,
लहंगा चुनरी, सूट साज्डरां, अटैची, ि््ेस,
कुकर, सीनरी, हॉट केस, बॉटल सेट फ््ीज
वाली, थम्ास, बॉटल, पंखा, िबल बेि शीट,
िबल बेि कम्बल, लेिीज पस्ा, कप सेट, पै्ट
शट्ा, फै्सी स्लीपर, ट््े सेट, वाटर कैम्पर, दीवार
घड्ी, जमक्सी व नकद 501 र्परे का कन्रादान
का सहरोग जकरा गरा। 

मंडी अटेली। िहीद सब इंस्पेक्टर जसवंत धसंह व िहीद की पत्नी को सम्िाधनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

श््द््ांजलि सभा मे् समूह के्द््
गुर्ग््ाम से आए सीआरपीएफ के
सहायक कमांडे्ट सुहेि लियाकत
व उनकी टीम ने शहीद के लित््
के सामने पुष्प अल्पित कर
श््द््ांजलि देकर शहीद के पलरवार
को सम्मालनत लकया। 

नारनौल। िादी िे् धदए जाने वाले सािान के साथ संस्था के सदस्य। फोटो: हररभूरम

रे रहे मौरूद
इस रौके पर रनीष गोरगया, संदीप रैन,

राकेश यादव, प््वेश रांरगड़्, अरनि शर्ाज,
रवरपन शर्ाज, दिरीत गौतर शास््््ी, गरे्द््

ठेकेदार, रहराचि हिवाई, रहरांशु संघी,
रनीष गग्ज, राकेश यादव ररत््पुरा, डॉ. प््दीप
एडीओ, कुनाि शुक्िा, सुनीि शर्ाज, सुनीि

गोयि, रयप््काश गोयि, संरय सैनी आरद
रौरूद थे।

पूजा                              धिवानी                            नेहा

n बीबीए की
छात््ा पूजा ने
पूरे
रिश््रिद््ाल
य मे् पाया
दूसरा स्थान

नारनौल।
जनसम्पक्क
अधभयान के
दौरान सुरे्द््
पटीकरा व

अन्य।
फोटो:
हधरभूधि

मास्टर मांगेराम रतवाड़ी के रनधन से शोक की लहर 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

ि््जसद्् जशक््ाजवद् 76 वष््ीर मास्टर
मांगेराम जतवाडी का बीमारी के
चलते अकस्मात जनधन हो गरा।
उनके पाज्थाव शरीर को शुक््वार 27
जून शाम चार बजे मोडा आश््म
स्सथत स्वग्ााश््म मे् अंजतम जवदाई दी
गई। उनके ज्रेष्् पुत्् ि््दीप शम्ाा ने
अंजतम संस्कार की ज् ्करा को
जनभारा। समाज मे् उनके व्रजतत्व
की झलक इसी बात से स्पि्् होती है
जक उनके अंजतम संस्कार मे् क््ेत्् के
सभी समाज के सैकडो् गणमान्र
जनो् ने उपस्सथत रह कर जशक््ाजवद्
मास्टर मांगेराम जतवाडी की अंजतम
रात््ा मे् शाजमल होकर उन्हे् अंजतम
जवदाई दी। वष्ा 1975 से नगर की
ि््जतज््षत जशक््ण संस्था लालाराधा
कृष्ण पाठशाला मे् जशक््क के पद पर
अपनी जशक््ा के ि््जत समप्ाण रात््ा
को ि््ारंभ जकरा और अंजतम क््णो्

तक भी
पा ठ शा ला
के केरर
टेकर के
र्प मे् जुडे
रहे। नगर के
अ ने क
सामा जजक
औ र

धाज्माक संस्थाओ् म्े भी मास्टर
मांगेराम जतवाडी का रोगदान
अजवस्मरणीर रहेगा। वे अपने
पीछे भरा-पूरा पजरवार छोड गए
है। उनकी ि््त्रेक व्रस्कत को
देखकर अजभवादन व मुस्कुराने
की कला लोगो् के ह्दर अजमट
छाप छोड दी। वे अपने पीछे दो
जववाजहत पुत्् और पुत््ी, पोते
पोती, नाते नाती छोड गए।
उनकी अंजतम रात््ा मे् उनके बडे
भाई सत्रनारारण जतवाडी,
महावीर जतवाडी, पूण्ामल शम्ाा,

रजवशंकर जतवाडी, श््ीजकशन
जतवाडी, राहा हजरराणा के जनदेशक
अजनल कौजशक, बसंत सेठ, सतीश
जतवाडी, राकेश जतवाडी,
बालजकशन जतवाडी, सुभाष
जतवाडी, राजेश जतवाडी, अजनल
जतवाडी, सुरे्द्् बंटी, सुशील जबढाठ,
एमएल शम्ाा, ि््मोद जतवाडी, शुभम
जतवाडी, भावेश, नीरज जतवाडी,
सतपाल शम्ाा सजहत अनेक लोग
शाजमल रहे।

स्वग््ीय िांगेराि धतवाड़ी

नारनौल। गुर्जर कल्याण पररषद की गत रदनो् चुनी गई काय्जकाररणी को फर्ज एंड
सोसायटी ने सत्यारपत कर रदया है। बता दे् रक गुर्जर कल्याण पररषद की गत 14
रून को हुई अहर बैठक रे् काय्जकारणी एवं सदस्यो् का रनर्वजरोध र्प से गठन
करने का रनण्जय रिया गया था, ररसरे् अध्यक्् पद पर कुिदीप रसंह भरगड़
एडवोकेट को तीसरी बार चुना गया। कुिदीप भरगड़् को प््थर बार 2019 रे् संस्था
के अध्यक्् पद की ररम्रेदारी ररिी थी, ररसके बाद उन्हो्ने साव्जररनक र्प से
संस्था की बैठक कर रृत्यु–भोर, बाि रववाह रैसी सरार रे् फैिी कुरीरतयो् के
रििाफ प््स््ाव पास करवा कर पाबंदी िगाने का प््यास रकया और सरार के
रेधावी छात््ो् हेतु प््रत वष्ज प््रतभा सम्रान सरारोह आयोररत करने की पहि की।
होिी ररिन सरारोह रैसे काय्जक््रो् की शुर्वात करवा की और सािो् से गुर्जर
सरार के रिए ररिा हेडक्वाट्जर पर सारुदारयक भवन के रिए भूरर की सरकार
से रांग उठाई तथा भू िंड िरीद कर गुर्जर छात््ावास/िाइब््ेरी बनाने की तैयारी
की हुई है, रैसे रहत्वपूण्ज काय्ज करवाए। इस बैठक रे् रनर्वजरोध ही उपाध्यक्् के
र्प रे् रारशरण चंदेिा को चुना गया। वह पूव्ज ब्ैक रैनेरर एवं संतरार रसराधना
पूव्ज डीएर हैफेड रह चुके ह्ै। सरचव पद हेतु रनर्वजरोध सेवारनवृत एयरफोस्ज
उरराव रसंह चंदेिा को पुनः उनके द््ारा रिए गए काय््ो् को देिते हुए दोबारा चुना
गया है। सह–सरचव के र्प रे् डॉ. रारपाि गुर्जर रैिाफ को चुना गया।

गुर्यर कल्राण पररषद की रनर्वयरोध चुनी
गई नई कार्यकारणी सत्रारपत 

नारनौल। िीधटंग करते गुज्यर कल्याण पधरषद के पदाधिकारी। फोटो: हधरभूधि

नारनौल। सीबीएसई की
जनद््ेशानुसार राव नेतराम पस्ललक
स्कूल सलीमपुर मे् अध्रापक
ि््जशक््ण कार्ाशाला का आरोजन
जकरा गरा। इस जवषर जानकारी देते
हुए जवद््ालर ि््ाचार्ाा अजनता देवी ने
बतारा जक जवद््ालर पजरसर मे्
आरोजजत कार्ाशाला मे् 60 जशक््को्
भाग जलरा। जजसका जवषर लाइफ
स्कील था। ि््जशक््ण कार्ाशाला मे्
सीबीएसई की ओर से जनध्ााजरत
जरसोस्ा पस्ान िॉ. राममोहन वश्ज््ष व
नरोतमा शम्ाा ने दीप ि््ज्््वजलत कर

कार्ाक््म का शुभारम्भ जकरा।
उन्हो्ने बतारा जक सीबीएसई की
ओर से सभी अध्रापको् को 25 घंटे
का ि््जशक््ण अजनवार्ा है।
कार्ाशाला मे् जशक््को् के साथ
जवभीन्न जवषरो् पर चच्ाा हुई जक
जकस ि््कार बच््ो् को औश्् अच्छी
जशक््ा व बेहतर वातावरण के साथ
अच्छे पजरणाम जदए जा सके।
जजसके जलए बच््ो् के साथ कक््ा मे्
चच्ाा, जिबेट, कहानी, गीत, ड््ामा व
खेल-खेल मे् जसखाने का ि््रास
करना चाजहए।

रार नेिराि स्कूल िे् प््मिक््ण
कार्वक््ि का आरोजन

नारनौल। काय्यक््ि िे् भाग लेते धिक््क। फोटो: हधरभूधि

सर्व अजा संघर्व समिमि खण्ड नांगल चौधरी
के पुनः प््धान बने रोहिास बबेरराल

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सव्ा अनुसूजचत जाजत संघष्ा सजमजत
के तत्वावधान मे् िॉ. अंबेिकर
भवन मे् नांगल चौधरी के ज््तवाज्षाक
खंि स््रीर चुनाव करवाने के
संबंध मे् सजमजत के ि््धान चन्दन
जसंह जालवान की अध्रक््ता मे्
बैठक का आरोजन जकरा गरा।
जजसका संचालन करते हुए सजमजत
के महासजचव एवं कबीर सामाजजक
उत्थान संस्था जदल्ली के वाइस
चेररमैन जबरदी चंद गोठवाल ने
सभा मे् गत बैठक के कार्ावाई
पढ्कर सुनाई। जजसका सव्ा सहमजत
से अनुमोदन कर जदरा गरा। इसके
बाद गोठवाल ने सभा को सव्ा
अनुसूजचत जाजत संघष्ा सजमजत की
ओर से अब तक जकए गए कार््ो् की
जवस््ृत जानकारी दी। तत्पश््ात
चुनाव अजधकारी अंबेिकर सभा के

ि््देश लेखा सजचव रामकुमार
ढैणवाल व सहारक चुनाव
अजधकारी पूव्ा वजरष्् ि् ्बंधक
जरपाल जसंह व नारनौल खण्ि के
ि््धान सुरेश नारनौजलरा की अगुवाई
मे् खण्ि नांगल चौधरी के जवजभन्न
पदो् का आम सहमजत से जनज्वारोध
चरन कर जदरा गरा।

जजसमे् ि््मुख सलाहकार राजे्द््
कुमार दोखेरा व शेरजसंह इकबालपुर
नंगली, ि््धान रोहतास बबेरवाल,
उपि््धान जवक््म चौधरी, सजचव

एिवोकेट राहुल चौधरी, कोषाध्रक््
मुकेश कुमार को  आम सहमजत से
जनज्वारोध जनव्ााजचत जकरा गरा है।
सजमजत की ओर से सभी
नवजनव्ााजचत पदाजधकाजररो् को
फूलमालाएं पहनाकर सम्माजनत
जकरा गरा और सजमजत के ि््धान
चन्दन जसंह जालवान ने सभी
पदाजधकाजररो् को पद और
गोपनीरता की शपथ जदलाई। खण्ि
नांगल चौधरी के ि््धान रोहतास
बबेरवाल ने आश््ासन जदरा जक

दजलतो् के हक, अजधकार और
सामाजजक न्रार की लड्ाई मे् नांगल
चौधरी की नवजनव्ााजचत
कार्ाकाजरणी हमेशा अहम भूजमका
जनभाएगी। सजमजत ि््धान चन्दन जसंह
जालवान ने सफल व शांजतपूण्ा
चुनाव सम्पन्न होने पर सभी का
आभार व्रक्त जकरा। खण्ि कनीना
के आगामी चुनाव भोजावास के
अंबेिकर भवन मे् छह जुलाई को
करवाने की पुज््ि की। इस मौके पर
सजमजत के कानूनी सलाहकार
एिवोकेट भीमजसंह दजहरा, बंशीधर
बारला, गुर् रजवदास महासभा के
ि््धान बलबीर जसंह बबेरवाल,
नांगल दग्ाू के सरपंच पूण्ामल,
बनवारी लाल आर्ा, सुल्तान जसंह
जाटीवाल, लखीराम बबेरवाल,
नीरजसंह दताल, मनोज कुमार
गोलवा, शीशराम, जबट्््, गजानंद,
जकशनलाल आजद उपस्सथत रहे।

नारनौल। नवधनयुक्त पदाधिकारी व संस्था के सदस्य। फोटो: हररभूिम

प््धानमंत््ी के मन की बात कार्यक््म को
बूथ स््र तक सफल बनाए: रते्द्् राव
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भाजपा जजला कार्ाालर मे् मन की
बात कार्ाक््म को लेकर एक बैठक
रखी गई। जजसकी अध्रक््ता करते
हुए भाजपा जजला अध्रक्् रते्द्् राव
ने की। बैठक मे् इस बार पीएम के
लोकज््िर कार्ाक््म को बूथ स््र
तक सफल बनाने व हर बूथ पर
सज््करता बढ्ाने इस जवषर पर
जवस््ृत चच्ाा की गई। जपछले महीने
भी जजला टीम ने सभी 772 बूथो् पर
शत ि््जतशत जरपोज्टि्ग संगठन की
सरल ऐप पर की थी। जजसके 
जलए टीम को मुख्रमंत््ी, ि््देश
अध्रक्् व संगठन मंत््ी ने पंचकूला
मे् सराहा था। इस बार भी शत
ि््जतशत का लक्््र है।

उन्हो्ने कहा जक ि््धानमंत्ी्
नरेन्द्् मोदी 29 जून सुबह 11 बजे
अपने मन की बात के माध्रम से देश
को संबोजधत करेगे्। हर महीने
ि््साजरत होने वाले मन की बात

कार्ाक््म की रह 123वी् कड्ी होगी।
ि््धानमंत््ी मोदी आमतौर पर हर माह
आजखरी रजववार को सुबह 11 बजे
रेजिरो के माध्रम से देशवाजसरो् से
मन की बात करते है्। ि््धानमंत््ी का
लोगो् के साथ रह संवाद काफी
लोकज््िर है। इस रेजिरो कार्ाक््म
को तमाम न्रूज चैनल भी ि््साजरत
करते है्। इस कार्ाक््म के जलए आप
भी अपने जवचार व सुझाव साझा
कर सकते है। उन्हो्ने कहा जक पीएम
मोदी उनमे् से कुछ चरजनत जवचारो्

व सुझावो् को अपने कार्ाक््म मे्
शाजमल करते है्। रते्द्् राव ने जक
आप टोल फ््ी नंबर 1800117800
पर फोन कर संदेश जरकॉि्ा करा
सकते है्। इस मौके पर मुकेश,
मंजीत, हरपाल, वीर्ेद््, ि््वीण,
मनोज कुमार, मनोज रादव,
कम्ावीर, ि््मोद, सुभाष, अशोक,
संदीप, दीजपका, बेबी देवी,
जकशनलाल, संजर अमन, आनंद
मेहता, जवकास अग््वाल आजद
मौजूद थे।

नारनौल। बैठक को संबोधित करते भाजपा धजलाध्यक्् यते्द्् राव। फोटो: हधरभूधि



खबर संक््ेप
पुनलस िे गुमशुदा बच््ो् 
को पनरजिो् से नमलाया
नारनौल। थाना शहर पुवलस को
गश्त के दौरान दो बच््े शहर क््ेत्् म्े
लावावरस हालत मे् घूमते हुए वमले।
बच््ो् को थाना मे् लाकर उसके
पवरजनो् से वमलवाने के प््यास शुर्
कर वदए। पुवलस ने बच््ो् के
पवरजनो् का पता लगाकर बच््ो् को
सकुशल उनके हवाले वकया। दोनो्
बच््े खोल रेवाड़्ी क््ेत्् से शहर मे्
आ गए थे। वजसकी जानकारी
उनके पवरजनो् को नही् थी। काफी
देर तक बच््ो् के घर न पहुंचने पर
पवरजन बच््ो् की तलाश कर रहे
थे। इसी दौरान थाना शहर पुवलस
को गश्त के दौरान यह दोनो् बच््े
वमले, पुवलस ने बच््ो् से उनके नाम
पता व माता वपता के बारे म्े पूछा
और बच््ो् से उनके पवरजनो् के
मोबाइल नंबर लेकर उनको सवूचत
वकया गया। पुवलस ने बच््ो् को
सकुशल उसके पवरजनो् को 
सौ्प वदया।

192 गभ्ाविी मनहलाओ्
को लगाए गए टीके
नारनौल। वजले म्े 23 से 28 जून
तक चलाए गए स्पेशल प््वतरक््ण
सप्ताह के तहत लगभग 1315
बच््ो् व 192 गभ्यवती मवहलाओ्
को टीके लगाए गए। यह जानकारी
देते हुए वसववल सज्यन िॉ. अशोक
कुमार ने बताया वक यवद वकसी
कारण से कोई बच््ा वबना
टीकाकरण के वंवचत रह गया हो तो
वो अपने बच््ा का नजदीकी
स्वास्थ्य संस्था पर काय्यरत एएनएम
से वमलकर टीकाकरण करवा
सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया वक इसके
अलावा वजले म्े 16 से 31 जूलाई
तक दस्् रोको अवभयान चलाया
जा रहा है। वजसका लक्््य दस््ो् की
वजह से जीरो् मृत्यु दर प््ाप्त करना
है।  उन्हो्ने बताया वक गांवो् म्े
आशा वक्कर पांच साल तक के
सभी बच््ो् को ओआरएस के पैकेट
तथा वजंक की गोवलयां घर घर
जाकर ववतवरत की जा रही है व
ओआरएस का घोल बनाने की
वववध बताई जा रही ह।ै वसववल
सज्यन ने आमजन से अनुरोध वकया
है वक बच््े् को दस्् होने पर अपने
नजदीकी स्वास्थ्य केन्द्् म्े सम्पक्क
करे् और बच््े् को ओआरएस का
गोल व वजंक की गोली अवश्य दे्।

अवैध हनथयार के साथ
युवक काबू
नारनौल। सीआईए ने थाना नांगल
चौधरी क््ेत्् से अवैध हवथयार रखने

के मामले म्े
गुप्त सूचना
के आधार पर
आरोवपत
राजेश वासी
थनवास
नांगल

चौधरी को अवैध हवथयार के साथ
वगरफ्तार वकया है। आरोवपत से
पुवलस ने एक अवैध देसी कट््ा व
वजन्दा कारतूस बरामद वकया।
आरोवपत के वखलाफ थाना नांगल
चौधरी मे् आम्स्य एक्ट के तहत
मामला दज्य वकया गया। आरोवपत
से पूछताछ कर न्यायालय मे् पेश
कर न्यावयक वहरासत मे् भेज वदया
गया है। सीआईए टीम गश्त के
दौरान नया बस स्टैण्ि नांगल
चौधरी पर मौजूद थी, टीम को गुप्त
सूचना वमली वक एक नौजवान
लड़्का राजेश वासी थनवास थाना
नांगल चौधरी ढाकोिा बस स्टै्ि के
नजदीक खड़्ा है और अवैध
हवथयार वलए हुए है। 
सूचना के आधार पर टीम उक्त
स्थान के नजदीक पहुंची थी। 

रोहिक, रनववार, 29 जूि 2025
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पुरानी हवेिी भरभराकर लिरी, बड्ा हादसा टिा, शहर म्े
पुरानी हवेलिराे् की भरमार, प््शासन नही् दे रहा ध्रान

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

शहर म्े शवनवार सुबह एक पुरानी
हवेली भरभराकर वगर गई। हवेली
का अगला वहस्सा जाने वाले रास््े
मे् वगर गया। हालांवक गनीमत रही
वक उस समय कोई भी वहां से नही्
गुजर रहा था, वरना कोई बड़ा
हादसा हो सकता था। हवेली के
मावलक शहर से बाहर रहते ह्ै।
इसवलए उसका मलबा भी नही्
उठाया गया था। बता द्े वक शहर के

पुराने मोहड्ले संघीवाड़ा मे् अनेक
पुरानी हवेवलयां है्। इनमे् से

ज्यादातर हवेवलयो् की हालत जज्यर
हो चुकी है। वजनकी देखरेख करने

वाला भी कोई नही् है, क्यो्वक इन
हवेवलयो् के मावलक अनेक लोग व
कुछ हवेवलयो् के मावलक दूसरे

शहरो् मे् जाकर रहने लग गए ह्ै।
ऐसे म्े ये जज्यर हवेवलयां कभी भी
वगर सकती ह्ै। वजससे कोई भी बड़्ा

हादसा हो सकता है। शहर म्े इतनी
पुरानी हवेली है् वक हर साल कोई न
कोई हवेली वगरने का हादसा होता
रहता है।
जानकारी के अनुसार सेवावनवृत््

वजला न्यायाधीश की मोहड्ला
संघीवाड़ा मे् एक पुरानी हवेली है।
सेवावनवृत्् वजला न्यायाधीश का
पवरवार इन वदनो् इंदौर मे् रहता है।
इनके बेटे वही् पर व्यापार करते ह्ै।
शवनवार सुबह उनकी दशको् पुरानी
हवेली का अगला वहस्सा अचानक
भरभराकर वगर गया। 

वजसका मलबा हवेली के अंदर
व कुछ बाहर रास््े मे् आ वगरा।
वजस समय हवेली का वहस्सा वगरा,
उस समय वहां से कोई नही् गुजर
रहा रहा था। वजससे कोई बड़ा
हादसा होने से टल गया। लेवकन
क्या आगे ऐसा नही् होगा। 

नारनौल। भरभराकर वगरा पुरानी हिलेी का वहसि़ा। ि िहर ि़े सस़ित पुरानी हिलेी। 

बानरश के मौसम मे् अक्सर नगरिी 
रहिी है हवेनलयां

शहि के िोगो् का कहना है रक मानसून के इस सीजन मे् िो से िीन बाि
अच्छी आरिश हो चुकी। ऐसे म्े हो सकिा है छिो् की सिाई नही् होने के
कािण पानी जमा हो गया होगा। रजससे छि मे् कोई ििाि आ गई हो।
रजसके चििे यह हवेिी रगि गई हो। बिा िे् रक शुक््वाि सायं को भी किीब
10 से 15 रमनट िक शहि म्े अच्छी बारिश हुई थी, िेरकन रजस समय हवेिी
रगिी उस समय बारिश नही् हो िही थी।

कभी हो सकिा है हादसा 
शहि के मोहक्िा शहि के मोहक्िा रमश््वाडा, पुिानी सिाय, चांिुवाडा,

संघीवाडा व पुिानी मंडी म्े अनेक पुिानी हवेरियां है्। इन हवेरियो् की
हािि बहुि ही खिाब ल्सथरि मे् है। कई हवेरियो् म्े िो िोग िह भी िहे
है्। ऐसे मे् इनके रगिने से कोई भी हािसा हो सकिा है। पुिानी जज्ाि
हवेरियो् मे् से अनेक हवेिी हि साि बारिश के रिनो् मे् रगििी ह्ै।

n शहर के मोहलंला वमशंंिाड़ा,
पुरानी सराय, चांदुिाड़ा,
संघीिाड़ा, पुरानी मंडी में अनेक
पुरानी हिेवलयां, सभी की
हालत बहुत खराब

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

वजला प््शासन ने युवाओ् व
नागवरको् से अपील की है वक वे नशे
जैसी बुराइयो् से दूर रहे् और नशा
मुक्त भारत अवभयान को सफल
बनाने मे् अपना सव््िय योगदान दे्।
नशे के काय्य मे् संवलप्त वकसी भी
व्यस्कत या समूह के बारे मे् जानकारी
होने पर तत्काल हेड्पलाइन नंबर
1933 पर वशकायत दज्य कराएं।
उपायुक्त िॉ. वववेक भारती ने
ववशेर र्प से युवाओ् से नशे के
दुष्प््भावो् के प््वत सचेत रहने और
स्वस्थ जीवन शैली अपनाने का
आग््ह वकया। उपायुक्त ने बताया
वक के्द््ीय सरकार की ओर से

नशीली दवाओ् के दुर्पयोग के
वखलाफ शुर् की गई नेशनल
नारकोवटक्स हेड्पलाइन मानस

1933 अब हवरयाणा राज्य मे् पूरी
तरह से काय्यशील है। वजला
प््शासन ने नागवरको् से अपील की
है वक वे नशे के काय्य मे् संवलप्त
वकसी भी व्यस्कत या समूह के बारे मे्
जानकारी होने पर तत्काल
हेड्पलाइन नंबर 1933 पर वशकायत
दज्य कराएं।

यह नंबर नागवरको् को त्ववरत
और गोपनीय तरीके से वशकायत
दज्य कराने की सुववधा प््दान करता
है, वजससे नशीली दवाओ् के
तस्करो् के वखलाफ कार्यवाई की जा
सके।उन्हो्ने बताया वक वजला
प््शासन ने सभी संबंवधत ववभागो्
को भी कहा है वक वे हेड्पलाइन
नंबर 1933 के बारे म्े व्यापक प््चार

प््सार करे्, तावक अवधक से अवधक
लोग इस सेवा के बारे मे् जागर्क

हो् और नशीली दवाओ् की तस्करी
की वरपोट्य कर सके्।

उपायुकंत डॉ. वििेक भारती।

2047 िक भारि को िशा मुक्ि राष्््् बिािा
इस संबंध मे् सामारजक न्याय, अरधकारििा, अनुसूरचि जारि एवं रपछडे् वग्ा

कक्याण एवं अंत्योिय रवभाग हरियाणा की ओि से जािी पत्् का हवािा िेिे
हुए रजिा समाज कक्याण अरधकािी अरमि शम्ाा ने बिाया रक इस पहि का
मुख्य उद््ेश्य नशे के खििे से समाज को बचाना औि रवशेष र्प से युवा पीढ्ी
को इसके चंगुि से मुक्ि किना है। सिकाि का िक्््य 2047 िक भािि को
नशा मुक्ि िाष््् ् बनाना है, इसमे् जनभागीिािी अत्यंि महत्वपूण्ा है। उन्हो्ने
कहा रक नशा न केवि व्यल्कि के स्वास्थ्य औि भरवष्य को बब्ााि कििा है,
बल्कक यह परिवाि औि समाज पि भी नकािात्मक प््भाव डाििा है। हमे्
अपने युवाओ् को इस िििि मे् िंसने से बचाना होगा औि उन्हे् एक
उज्््वि भरवष्य की ओि प््ेरिि किना होगा। उन्हो्ने आगे कहा रक हम सभी
की रजम्मेिािी है रक हम अपने आसपास नशे के रखिाि एक मजबूि िीवाि
खड्ी किे्। हेक्पिाइन नंबि 1933 इस रिशा म्े एक महत्वपूण्ा किम है औि
सभी नागरिको् से इसका उपयोग किने व इस िड्ाई मे् सहयोग किने का
आग््ह कििे है। 

िेशिल िारकोनटक्स हेल्पलाइि िं 1933 पूरी िरह से काय्ाशील
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हवरयाणा गवन्यमे्ट पीिब्ड्यूिी
मैकेवनकल वक्कर यूवनयन
(रवजस्टि्य नं. 41) संबंवधत सव्य
कम्यचारी संघ की एक संयुक्त
मीवटंग लोक वनम्ायण ववभाग (भवन
एवं माग्य) रेस्ट हाउस मे् सम्पन्न
हुई। बैठक की अध्यक््ता वजला
प््धान कौशल यादव ने की, जबवक
मंच का संचालन वजला सवचव
ववजे्द्् शम्ाय ने वकया। मीवटंग मे्
राज्य उपप््धान अफलातून जाखड़्
व राज्य प््चार सवचव सुबेवसंह

ववशेर र्प से उपस्सथत रहे। 
इस मौके पर राज्य उपप््धान

अफलातनू जाखड़् ने 9 जुलाई को
प््स््ाववत एकवदवसीय राष््््व्यापी
सांकेवतक हड़्ताल की तैयारी को
लेकर ववस््ार से चच्ाय की तथा
कहा वक यह हड़्ताल देशभर की
ट््ेि यूवनयनो् एवं जन संगठनो् के
आह््ान पर की जा रही है। वजला
सवचव ने जानकारी देते हुए बताया
वक वसंचाई एवं जल संसाधन
ववभाग मे् रेशेनेलाइजेशन के नाम
पर बेलदार, कैनाल गाि्य, हेड्पर,

सुपरवाइजर, मैसन, अथ्य वक्क
वमस््् ्ी, स्टोर कीपर, टेलीफोन
अटे्िे्ट, प्लंबर, चाज्यमैन, फोरमैन
सवहत लोक वनम्ायण ववभाग (भवन
एवं सड़्क) के मैकेवनकल ववंग मे्
काय्यरत कम्यचावरयो् के सैकड़्ो् पदो्
की कटौती की वसफावरश की गई है।
यह वसफावरश न केवल वनयमो् की
अनदेखी है, बस्डक इससे भववष्य मे्
बेरोजगारी और ववभागीय
काय्यक््मता पर भी ववपरीत प््भाव
पड़्ेगा। संगठन सरकार के इस
वनण्यय की घोर वनंदा करता है और

स्पष्् करता है वक अगर इस पर
पुनव्वयचार कर यूवनयन को बातचीत
के वलए नही् बुलाया गया तो

कम्यचावरयो् के भारी रोर को देखते
हुए एक बड़्ा आंदोलन वकया
जाएगा।

सरकार पर मांगें नहीं लागू करने का आरोप, हडंताल का ननरंणय

9 जुलाई की राष््््व्यापी हड्िाल मे् भाग
ले्गे कम्ाचारी, मीनटंग आयोनजि

राज्य उपप््धान
अफलातून जाखड् ने 9
जुलाई को प््स््ावित
एकवििसीय राष््््व्यापी
सांकेवतक हड्ताल की
तैयारी को लेकर 
विस््ार से चच्ाा की। नारनौल। पीडब़ल़यूडी रेस़ट हाउि िे़ िीवटंग करते कि़वचारी। फोटो: हवरभूिि

िौ जुलाई की हड्िाल को बिाएंगे सफल
यूरनयन ने सव्ासम्मरि से रनण्ाय रिया रक सभी रनयरमि व कच््े कम्ाचािी 9
जुिाई की हड्िाि मे् बढ्-चढ्कि भाग िे्गे औि इसे पूण्ा र्प से सिि
बनाएंगे। मीरटंग मे रजिा उपप््धान संजय यािव, रजिा ऑरडटि ओमवीि
रसंह, रजिा कैरशयि निे्द्् कुमाि, ब््ांच प््धान पिमवीि रसंह, ब््ांच प््धान निे्द््
कुमाि, ब््ांच सरचव आरित्य, सरचव नवीन, ब््ांच सरचव अरनि, िाजबीि,
मनोज, सुिे्द्् यािव, अरनि कुमाि व प््िीप सै्कड्ो् कम्ाचािी मौजूि िहे।

सरकार को सौ्पा जा चुका है 21 सूत््ीय मांगपत््
मीरटगं म्े यह भी िोहिाया गया रक संगठन पहि ेभी िीनो ्रवभागो ्(रसंचाई रवभाग,
जनस्वासथ्य् अरभयांर््तकी रवभाग िथा िोक रनम्ााण रवभाग भवन एवं सड्के)् की
प्म्खु मांगो ्को िकेि सिकाि स ेिगािाि सपंक्क म्े िहा ह।ै इनमे ्सभी प्क्ाि के
कचे्् कम्ाचारियो ्को रनयरमि किने की नीरि बनाना, एचकेआिएन के हटाए गए
कम्ाचारियो् को वेिन व पुनर्नायुल्कि, सेवा सुिक््ा सुरनर््िि किना,
एचकेआिएनएि कम्ाचारियो ्के वेिन म्े समय–समय पि वृर््ि, कॉमन केडि
को िद्् कि रवभागीय प््मोशन, िीक्ड कम्ाचारियो ्क ेप्म्ोशन म्े कपंय्टूि शि्ा को
हटाना, कैनाि गाड्ा, गेज िीडि व मटे को ििृीय शे््णी का िजा्ा िनेा, टम्ा अप्वाइटंी
कम्ाचारियो ्को 23,900 वेिनमान िनेा, कॉमन केडि के कम्ाचारियो ्को रवभागीय
रनयमो् के िहि पिोनन्रि, सिकािी भवनो्/सड्को ्का िख-िखाव रवभागीय अमिे
स ेकिवाना, खािी पिो् को ििुिं भिना, सेवा रनयमो ्व वेिन रवसंगरियो् को ििू
किना, वि््ी धुिाई भत््ा मारसक वेिन के साथ िेना शारमि ह।ै इन मांगो ्को िकेि
पहिे भी सिकाि को 21 सतू््ीय मांगपत्् सौप्ा जा चकुा ह,ै िेरकन इनकी िगािाि
अनिेखी स ेकम्ाचारियो ्मे ्भािी असिंोष है।

पूवंव िंतंंी को किंवचामरयों ने उनके आवास
जाकर सौंपा जंंापन, मवस िंे उठाने की िांग
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हवरयाणागवम््े्ट पी िब्ड्यू
िीमैकेवनकल वक्कस्य यूवनयन
संबंवधत हवरयाणा संयुक्त कम्यचारी
संघ ने शवनवार प््ात: पूव्य मंत््ी एवं
ववधायक ओमप््काश यादव को
उनके वनवास स्थान जाकर एक
ज््ापन सौ्पा तथा सरकार से इन
मांगो् को लागू कराने की मांग की।
इस पर ववधायक ने उन्हे् इन मांगो्
को ववधानसभा मे् सरकार के समक््
उठाने का आश््ासन वदया। ज््ापन
वजला प््धान रमेश चन्द्् यादव की
अध्यक््ता मे् वदया गया। उन्हो्ने
ज््ापन मे् प््मुख र्प से मांग की है
वक हवरयाणा कौशल रोजगार वनगम,
टम्य अपाइटंी, दैवनक भोगी, पंचायत
के अधीन व अन्य सोस्य कम्यचावरयो्
को 2024 अवधवनयम के तहत
नौकरी सुरक््ा प््दान की जाए।
कम्यचावरयो् को 2020 से 2023 तक
की एलटीसी दी जाए। हवरयाणा
कौशल रोजगार वनगम पर 31 माच्य
2022 की बजाए जुलाई 2022 से

चढ़्ाया जाए। केन्द्् के समान सभी
वेतन व भत््े लागू वकए जाएं। 2016
से बकाया एचआरए का भुगतान
वकया जाए। ड््ूटी के दौरान दुघ्यटना
होने पर 30 लाख र्पये मुआवजा
वदया जाए व पवरवार के सदस्य को
नौकरी दी जाए। मेविकल कैशलैस
की सुववधा पूण्य र्प से लागू की
जाए और इसमे् आव््ितो् को भी
जोड़्ा जाए। कैशलैस मेविकल
सुववधा सभी हवरयाणा कौशल
रोजगार वनगम कम्यचावरयो् पर भी
लागू की जाए। जो वक ईएसआई के
दायरे से बाहर है, इन्हे् भी शावमल
वकया जाए। इसमे् पस्बलक हेड्थ
ववभाग व अनय् ववभागो् से सैकड़्ो्
कम्यचावरयो् ने भाग वलया, वजसमे्
पूव्य क्ेद््ीय संगठन सवचव राधेश्याम
शम्ाय, कोराध्यक्् कैलाश सैनी,
वजला उपप््धान दलीप कुमार,
वजला प््ेस सवचव रामशरण यादव,
सुरेश कुमार, सुनील, राजेश, कृष्ण,
परववंद््, उमेद, जोगे्द््, बलकेश,
प््ेम, उमाशंकर, राजीव, अरववंद,
सुधाकर आवद ने भाग वलया। 

नारनौल। पूि़व िंत़़ी एिं विधायक ओिप़़काि यादि को ज़़ापन िौ़पते कि़वचारी। 

नशे के कार् य मे् संलिप्त के बारे मे्
हलेप्िाइन नबंर 1933 पर दे ्जानकारी

डीसी ने की युवाओं से
अपील, नशे से दूर रहंे
नशा िुकंत अमभयान

को सफल िनाएं
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अटेली थाना पवरसर मे् लगे सफेदे
के पुराने पेड़्ो् को हटवाने की मांग
को लेकर शवनवार को मंिी अटेली
के व्यापार मंिल के अध्यक्् रतन
गग्य, नगर पावलका प््धान संजय
गोयल और सामावजक काय्यकत्ाय
वजते्द् ् वसंघल ने थाना प््भारी
इंस्पेक्टर देवे्द्् कुमार को ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन मे् वलखा गया वक ये
पेड़् 50 साल से अवधक पुराने ह्ै।
हाल ही मे् यह पेड़् काफी पुराने हो
चुके है्, ये पेड़् खोखले हो चुके है्।
इनकी लबंाई भी काफी अवधक हो
चुकी है। इससे आसपास रहने वाले
लोगो् के वलए खतरा बना हुआ है।
इसके वलए व्यापार मंिल के द््ारा
वह नगर पावलका अध्यक्् के द््ारा
पत्् वलखकर पुराने पेड़् हटवाने का
आग््ह वकया है। वपछले तूफान मे्
कुछ पेड़् वगरने से थाना वबस्डिंग

और वाहनो् को काफी नुकसान हुआ
था। आने वाले मानसून मे् ऐसी
घटनाएं वफर दोबारा न हो, इसी को
लेकर मंिी अटेली और आसपास
के लोगो् ने पुवलस अधीक््क को
थानेदार के माध्यम से ज््ापन भेजा
है। इस ज््ापन के माध्यम से इन पेड़्ो्
को जड्दी से जड्दी हटवाने की
अपील की गई है। थाना प््भारी देवे्द््
कुमार ने बताया वक इस संबंध मे्
ववभाग को पहले ही वलखा जा चकुा
है। अब दोबारा वरमाइंिर भेजा
जाएगा। जड्द ही समाधान वकया
जाएगा।

अटेली मे् लगे सफेदे के पुरािे पेड्ो् को हटवािे
की लेकर थािा प््भारी को ज््ापि सौ्पा

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

सरकार की जनवहतेरी नीवतयो् का
लाभ आज हर वग्य को वमल रहा है।
वबना भेदभाव के ववकास काय्य
प््गवत पर है। आने वाले वदनो् मे्
महे्द् ्गढ़ ववकास के मामले म्े
काफी आगे होगा। उपरोक्त ववचार
शवनवार को महे्द््गढ़ के ववधायक
कंवर वसंह ने लोगो् की समस्याएं
सुनते हुए उपस्सथत लोगो् के समक््
कहे्। इस दौरान उन्हो्ने वजला लोक
संपक् क एवं वजला वशकायत
वनवारण सवमवत (ग््ीवे्स कमेटी)के
मनोनीत सदस्य कमल सैनी को
बधाई दी। 

उपस्सथत लोगो् ने ववधायक
कंवर वसंह यादव व कमल सैनी का
पगड़ी पहनाकर स्वागत वकया। इस
दौरान ग््ीव्ेस कमेटी सदस्य कमल
सैनी ने स्थानीय ववधायक कंवर

वसंह के साथ-साथ अपनी वनयुस्कत
पर सीएम नायब वसंह सैनी, सांसद
चौधरी धम्यवीर वसंह, वजला अध्यक््
यते्द्् राव का आभार व्यक्त वकया।
इस मौके पर लक्््मी नारायण सैनी,
पूव्य पार्यद महावीर सैनी, ईश््र सैनी
आढ़ती, राजेश सैनी, कृष्ण
आढ़ती, देवे्द सैनी, ओमप््काश
सैनी, सुनील अग््वाल, अजीत
सैनी, बालवकशन पाथरोवलया व
कृष्ण ठेकेदार सवहत अन्य व्यस्कत
उपस्सथत रहे।

मिना भेदभाव के िहंेदंंगढ़ मवकास
की राह पर अगंंसर: मवधायक 

गांि रा क््ेत्् का विकाि िड्क माग््ो् पर
वनर्यर करता है: ओमप््काश रादि
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वकसी भी गांव या क््ते् ् का ववकास
वहा ंके बेहतर सड़क् माग््ो ्पर वनभ्यर
करता ह।ै इसी योजना क ेसाथ केद्््
व प्द्शे सरकार प्द्शे मे ् बेहतर
सड़्क माग््ो् को बढ़्ाने के वलए
वनरतंर काय्य कर रही ह।ै उकत् बात
ववधायक एव ं पवू्य मतं््ी ओमप्क्ाश
यादव ने हवरयाणा राज्य कृवर
ववपणन बोि्य की ओर स ेदो करोड़्
15 लाख र्पये की लागत से
ववधानसभा मे ्बनन ेवाली मोहनपरु
से पधाना राजस्थान बाि्यर,
बापड़्ोली स े सौवनयो् की ढाणी व
कारोता से खतौली जाट तक सड़क्ो्
का वशलान्यास करत ेहएु कही। इस
अवसर पर पवू्य मंत््ी ओमप्क्ाश
यादव न ेलगभग 1.79 करोड़ ्रप्ये
की लागत स े पचंायत मे ् वववभनन्

ववकास काय््ो,् 15 लाख रप्ये की
लागत स े हवरयाणा राजय् कवृर पणू्य
बोि्य की ओर स ेसड़्को ्के मरम्मत
क े ववशरे रास््ो ् का उदघ्ाटन भी
वकया। यादव न े कहा वक आज परूे
प्द्शे के साथ साथ ववधानसभा क््ते््
की सड़क्ो ्की स्सथवत लगभग बहेतर
हो चकुी ह,ै कछु माग्य बच ेहै ्उन पर
भी सरकार ववशरे योजना बनाकर

वसद् ्ही काय्य कर रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा
वक 2014 क े बाद केद्् ् व प््दशे
सरकार ने वनरंतर ऐसी योजनाएं
बनाकर गांवो ्मे ् ववकास काय्य वकए
है ् जो आम जनमानस को धरातल
पर वदखाई दते े ह्ै। इससे पूव्य की
सरकारो ्न ेकभी भी धरातल पर कोई
काम नही् वकया और वजले म्े
ववकास रप्ी पवहया रक् गया था। 

नारनौल। िड़को़ का विलाऩयाि करते विधायक ओिप़़काि यादि। 

सहकारी श््म एवं
निम्ााण सनमनियो् को 1
करोड् िक के काय््ो् म्े

नमलेगी प््ाथनमकिा
नारनौल। हरियाणा सिकाि ने
सहकािी श््म एवं रनम्ााण सरमरियो्
को सशक्ि बनाने की रिशा मे् एक
महत्वपूण्ा किम उठािे हुए 27 जून
को जािी गजट नोरटरिकेशन के
िहि रनण्ाय रिया है रक एक किोड्
र्पये र्पये िक के सभी कुशि व
अकुशि काय््ो् मे् इन्ही् सरमरियो् को
प््ाथरमकिा िी जाएगी। सिकाि के
इस ऐरिहारसक िैसिे से न केवि
सरमरियो् को आर्थाक मजबूिी
रमिेगी, बल्कक प््िेश मे् बढ्िी
बेिोजगािी पि भी अंकुश िगेगा।
इस पि हरियाणा सहकािी श््म एवं
रनम्ााण सरमरियो् के चेयिमैन नवि
रसंह यािव ने मुख्यमंत््ी नायब रसंह
सैनी का आभाि व्यक्ि कििे हुए
कहा रकए यह रनण्ाय प््िेश की
हजािो् सहकािी सरमरियो् के रिए
संजीवनी सारबि होगा। इससे युवाओ्
को अपने क््ेत्् मे् ही काम रमिेगा
औि आत्मरनभ्ाििा को बढ्ावा
रमिेगा। 

महेंदंंगढ़। विधायक कंिर विंह यादि
को विठाई विलाते हुए।

पर्यटन स्थल के र्प मे् विकवित होगा देिनगर
का बांध, वमनी झील बनाने की रोजना

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव देवनगर की ग््ाम पंचायत की
ओर से गांव के बांध को पय्यटन
स्थल को पय्यटन स्थल के र्प मे्
ववकवसत करने की योजना तैयार की
है। ग््ाम पंचायत की ओर से बांध के
साथ 50 से 80 फीट का टीनशेड़
लगाकर उसम्े कुव्सययां लगाई
जाएंगी। इसके अलावा विवाईन
वाली झोपड़ी लगाकर आसपास के
लोग महे्द््गढ़ मे् पय्यटन का आनंद
ले सके्।

बता दे् वक वसंचाई ववभाग की
ओर से गत वर्य दोहान नदी पर 11
मीटर की दूरी पर बांध बनाया गया
था, वजसमे् करीब 3 करोड़ 7 लाख
र्पये की लागत आई थी। इस बांध
की चौिाई करीब 300 से 500 मीटर
है। यह बांध पूरी तरह से वमनी झील
की तरह नजर आता है। आसपास
के ग््ामीण अक्सर गम््ी के मौसम

बांध का आनंद लेते है तथा युवा
यहां तैराकी करते है। बाधं के प््वत
लोगो् की र्वच को देखते हुए ग््ाम
पंचायत की ओर से बांध को वमनी
झील के र्प मे् ववकवसत करने की
योजना तैयार की है। 
आसपास के लोगों को मिलेगा

रोजगार:
ग््ाम पंचायत की ओर से बांध के

साथ लगती वन ववभाग की जमीन
पर लगे पेड़ो की कटाई की अनुमवत
ली जाएगी तथा इनकी जगह अच्छी
वकस्म के पेड़ लगाने की योजना
बना रहे है, तावक राजस्थान के कई
शहरो् के घूमने के वलए जाने वाले
लोग महे्द््गढ़ वजले मे् भी पय्यटन का
आनंद ले सके्। 

वजला म्े मह्ेद््गढ़् का पुराना
वकला, माधोगढ़ की पहाड़ी, ढोसी
की पहाड़ी, बीरबल का छत््ा, चोर
गुबंद, जल महल, शाह कुली खां
का मकबरा, वमज्ाय अली की बावड़ी
सवहत अनेक ऐवतहावसक स्थल है्।
ऐसे् राजस्थान मे् जाने वाले लोग
समय यहां घूमने की काफी उम्मीदे्
है्। अगर इन पय्यटन स्थानो् का
ववकास होता है तो इस क््ेत्् मे्
व्यापार एवं रोजगार की संभावनाएं
बढ़ेगा तथा महे्द््गढ़ वजला को देश
के पय्यटन मानवचत्् पर अलग
पहचान वमलेगी। 
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स बात िें कोई संदेह नहीं रक सोशल
िीरडया ने लोगों के परिवाि, दोिंंों औि
दुरनया के साथ बातचीत, संवाद औि

साझा किने के तिीकों को नए रसिे से परिभारषत
रकया है। हिािे जीवन िें सोशल िीरडया के िहतंव
का अंदाजा दो िुखंय बातों से लगाया जा सकता है।
एक, संकोची संवभाव के जो लोग िहरिलों िंे कुछ
कह नहीं पाते थे, वह भी सोशल िीरडया पि खुलकि
अपने रवचाि िखते हैं बकंलक अपनी हि बात कह लेते
हैं, कंयोंरक यह िाधंयि ‘पदंंे के पीछे’ से भी अपने
रवचाि (अचंछे या बुिे) वंयकंत किने का अवसि पंंदान
किता है। दूसिा यह रक सोशल िीरडया के जरिए
िाजनीरतक दलों से लेकि आि आदिी तक लोगों को
इंफंलुएंस (पंंभारवत) किने का पंंयास किते हैं। इस
वजह से इंफंलुएंससंव की एक नई जिात खडी हो गई
है, रवशषेकि इसरलए रक
सोशल िीरडया, कंटेंट
रंंकएटसंव को अचंछा पैसा
किाने का िौका भी देता है।
इन िहतंव के चलते िां
रदवस, रपता रदवस आरद
की तिह हि साल 30 जून
को सोशल िीरडया रदवस
भी िनाया जाने लगा है,
रजसकी शुरंआत 2010 िें
िेंशेबल ने की थी। 
ऐसे होता गया पॉपुलर:
सोशल िीरडया के पॉपुलि होने का रसलरसला 2002
िें फेंंंडसंटि औि 2003 िें िाईसंपेस के लांच होने से
शुरं हुआ औि इसके बाद 2004 िें सोशल िीरडया
के सबसे पॉपुलि पंलेटिॉिंव िेसबुक की संथापना हुई।
कंटवटि (जो अब एकंस हो गया है) ने हिें संरंंकपंत होने
के रलए पंंोतंसारहत रकया रक 140 से कि अकंंिों िें ही
अपने रवचाि वंयकंत किने हंै। रजसे बाद िें बढंाकि
280 कि रदया गया। इंसंटागंंाि औि कंफलकि ने ऐसी
इिेजिी के जरिए खुद को वंयकंत किने के रलए पंंेरित
रकया, रजसे हि संभाल सकते हैं। अगि वीरडयो की
बात किें तो रटक-टॉक औि यू-टंंूब िौजूद हैं।
अरभवंयकंकत के रलए जब इतने िंच हों तो सोशल
िीरडया रदवस िनाना आसान हो जाता है रक अपने
पसंदीदा पंलेटिॉिंव पि कुछ पोसंट रकया जाए, िीि
शेयि रकए जाएं या रकसी ऐसे वंयकंकत से जुडंें रजससे
लंबे सिय से बात नहीं हुई है। अब तो अलग-अलग
शहिों िें सोशल िीरडया िीरटंगंस के जरिए भी इसकी
पॉपुलैरिटी का जशंन िनाया जाता है। 

होता है भरपूर ममसयूज: कोई चीज रकतनी ही
अचंछी कंयों न हो, उसका एक बुिा पहलू भी होता है।
सोशल िीरडया भी इसका अपवाद नहीं है। अपने
िॉलोवसंव बढाने के उदंंेशंय से अनेक कंटेंट रंंकएटसंव
िेक नंयजू, कंकलक बेट (यानी वीरडयो पि ऐसा थंब
नेल लगाना, रजसका कंटेंट िें रजकंं ही न हो) आरद
का पंंयोग किते है। गलत धारंिवक या जारतगत
आधारित कंटेंट से लोगों की भावनाओं को भी ठेस
पहुंचाया जाता है। सोशल िीरडया पि झूठ बहुत बडा
कािोबाि है। इसे िोकने के रलए रनयि औि कानून
अवशंय हैं, लेरकन इनका उलंलंघन भी कािी रकया
जाता है। साथ ही सिकािें औि सािारजक-
िाजनीरतक संगठन भी कंटेंट को रनयंरंंतत किने का
पंंयास किते हंै। अनेक कंटेंट रंंकएटसंव को जेल की
हवा तक खानी पडी है। दुखद है रक िरहलाओं को भी

सोशल िीरडया के जरिए
तिह-तिह से पिेशान रकया
जाता है। कभी धिकी देकि,
कभी बंलैक िेरलंग, कभी
धोखेबाजी िें िंसाकि तो
कभी उनके दंंािा पोसंट
रकसी कंटेंट के रलए टंंोरलंग
के जरिए उनहंें पंंतारंडत किने
का टंंेंड कािी बढं गया है।
रचंताजनक यह है रक कई
बाि तो कुछ लोग इतने
असहनशील हो जाते हंै रक

रकसी कंटेंट के रलए हतंया किने जैसा जघनंय अपिाध
भी किने से नहीं कतिाते। इकंंीसवीं सदी के ढाई
दशक गुजिने औि तकनीक के इतने रवकरसत दौि िें
सिाज की ऐसी संकीणंव सोच, रवचािणीय है। सोशल
िीरडया रदवस का जशंन िनाना तब ही अचंछा औि
साथंवक लगेगा, जब हि पंंण लें रक िरहलाओं की
ऑनलाइन टंंोरलंग नहीं किेंगे औि उनके रवरंदंं रकसी
भी तिह की रहंसा औि अपिाध का रविोध किेंगे। 
ना भूले् ये एमिकेट्स: सोशल िीरडया का पॉरजरटव
यूज किने के रलए उसे ऑपिेट किते सिय इसके
कुछ एरटकेटंस को याद िखा जाना चारहए। जैसे-
ऑनलाइन बातचीत किते सिय अपनी रियल
आइडेंरटटी िें िहें। रकसी से फेंंंडरशप किने के रलए
पहले उसके रवचािों को कंटेंट को सिझें, लाइक किें,
किेंट किें रिि दोिंंी की तिि आगे बढंें। ऑनलाइन
चैरटंग किते सिय रवनमंं औि पेशेवि लहजे का
पंंयोग किें। ऑनलाइन कंटेंट साझा किते सिय िूल
संंोत की रवशंंसनीयता को पिख लें। *

ितौि पि सोशल िीरडया
एरडकंशन के नेगेरटव इिेकंटंस
को िानरसक सेहत से ही
जोडकि देखा जाता है।

परिरचत-अपरिरचत लोगों की सुंदि तसंवीिों
औि अचंछी-बुिी सूचनाओं का िेल िन को
नकािातंिक रंप से पंंभारवत भी किता है। यहां
धंयान िखना जरंिी है रक सोशल िीरडया िें हि
तिह के कंटेंट को देखते िहना रिरजकल हेलंथ
पि भी बुिा असि डालता है। शिीि के बहुत अंग
संकंंीन संकंंॉरलंग को रदए जाने वाले सिय के
नेगेरटव असि को झेलते हंै।
स्सकन-मवजन पर दुष्प््भाव
सोशल िीरडया अपडेटंस को देखने के रलए
हिदि संकंंीन िें झांकते िहना, आंखों की िोशनी
छीन िहा है। बचंंे-बडे सभी की आईसाइट
किजोि हो िही है। आंखों िंे सूखापन, थकान
औि दूसिी सिसंयाएं बढ िही हैं। िात को सोते
सिय कि िोशनी िें सोशल िीरडया पंलेटिॉमंसंव
को संकंंॉल किना तो आंखों पि सबसे जंयादा
दुषंपंंभाव डाल िहा है। वचंवुअल वलंडंव िें पल-
पल रदखती दूसिों की अपडेटंस इतनी
इंटिेकंसटंग लगती हैं रक रबना बंंेक संिाटंव िोन
की संकंंीन िें देखते िहने की लत लग जाती है।
रिसचंव ििंव ‘िेडरसयि’ के अनुसाि  हिािे यहां
हि यूजि हि रदन औसतन 7.3 घंटे
अपने संिाटंविोन की संकंंीन पि रबता
िहा है। इसिंे से जंयादाति टाइि
सोशल िीरडया पि बीत िहा है। इस
रडरजटल वंयिंंता से रसिददंव के साथ
ही आंखों िंे तनाव एवं थकान भी
बढती है। िौजूदा सिय िें अरधकति
यूजसंव की आंखें यह रडरजटल संटंंेस
झेल िही हैं। अंधेिे िंे भी संकंंीन संकंंॉल
किने की आदत ना केवल तेजी से
नजि किजोि किती है बकंलक आंखों

के नीचे डाकंफ सकंफलंस का भी कािण बनती है।
इतना ही नहीं कई लोगों को संिाटंव िोन से
रनकलने वाली बंलू लाइट से चेहिे पि डाकंफ
संपॉट औि रपगिेंटेशन की सिसंया हो सकती
है। असल िें बंलू लाइट तंवचा के िोि-िोि िें
सिाते हुए कंसकन िें खुजली, रंखापन औि
टैरनंग की सिसंया की भी वजह बनती है।

मबगडता बॉडी पोश््र
पाकंफ िें वॉक किते हुए, रबिंंि पि आिाि किते
हुए, गाडी चलाते हुए या रजि िें एकंसिसाइज
किते हुए। लोग हि सिय संिाटंव गैजेटंस की
संकंंीन खंगालते िहते हंै। इसका कािण सोशल
िीरडया िें िौजूदगी दजंव किवाना ही है। असल
दुरनया िें अनुपकंसथत होने से एक ओि उस
सिय की जा िही एकंकटरवटी पि िोकस नहीं

किते तो दूसिी ओि शिीि के रवशेष अंगों पि
अरधक दबाव भी पडता है। िोन की संकंंीन िें
नीचे की तिि देखते िहने से टेक नेक की
सिसंया बढ िही है। यह हेलंथ पंंॉबंलि गदंवन िें
ददंव, अकडंन औि रसिददंव से जुडी है। साथ ही
संकंंीन संकंंॉरलंग बैक पेन औि कंधों के ददंव से
जुडी पिेशारनयों की भी वजह सारबत हो िही है।

आडंे-टेढे बॉडी पोशंंि िें लोग घंटों
सोशल िीरडया देखते िहते हैं।
लगाताि गलत शािीरिक कंसथरत िें
बैठने से कई हरंंियों से जुडी सिसंयाएं
पैदा हो िही हैं। सोशल िीरडया
अपडेटंस देखते हुए लोग कुछ न कुछ
रलखते भी हैं। गलत पोशंंि िें टाइरपंग
किने से ‘टेकंसंट नेक’ की पिेशानी बढ
िही है। धंयान िहे रक इंसानी शिीि पि
अपने रसि का वजन 4.5
रकलो से 5.4 रकलो तक
होता है। लेरकन िोन देखने
के रलए गदंवन झुकाने पि
गंंैरवटी के कािण रसि पि

पडंने वाला भाि किीब 27 रकलो
तक हो जाता है। िोन को हिदि हाथ
िें थािे िहने से कलाई औि संकंंॉरलंग
से अंगूठे िें ददंव औि नवंसंव िंे सनुंनपन
की तकलीि भी होने लगती है।
शारीमरक मनमष्क््यता
हाल के वषंंों िंे सोशल िीरडया पि
बीत िहे सिय ने हि एजगंंुप के लोगों

की रिरजकल एकंकटरवटी कि कि दी है। इससे
कि उमंं िंे जंवॉइंट पेन औि शिीि की जकडन
जैसी पिेशारनयां आ िही हैं। असल िें हरंंियों के
जंवॉइंटंस िें सूजन बढना जकडन औि ददंव का
अहि कािण होता है। रिरजकली  एकंकटव ना
िहना इस पिेशानी को बढाता है। बिेलो
यूरनवरंसवटी की संटडी के अनुसाि सोशल
िीरडया का हद से जंयादा इिंंेिाल से सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढं सकता है। यह
कंसथरत जंवाॅइंटंस िें सूजन बढने से जुडी है। सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढंना शािीरिक अंगों
िें ददंव ही नहीं हंदय िोग औि िधुिेह जैसी गंभीि
हेलंथ इशंयूज की जड भी बन सकता है। देखने
िें आ िहा है रक पल-पल सािने आती िीलंस,
िीमंस देखते हुए गुजि िहा सिय बेवजह की
वंयिंंता का कािण बन गया है। इसके कािण

लोगों िें िोटापा भी बढ िहा है। शािीरिक
छरव के िोचंंे पि सोशल िीरडया िंे
रदखती तसंवीिों औि वीरडयोज के कािण
बचंंों से लेकि बडों तक, अपने ही शिीि
की बनावट के पंंरत नापसंदगी की सोच भी
आ िही है। ऐसे िें सोशल िीरडया
पंलेटिॉमंसंव पि बीत िहे सिय को सीरित
किना आवशंयक है। साथ ही सिय-सिय
पि बंंेक लेना औि संिाटंव गैजेटंस इिंंेिाल
किते हुए बॉडी पोशंंि को सही िखना भी
अहि है। *

आ
कवर स्टोरी

डॉ. मोमनका शम्ाा

पुस््क चच्ाा / मवज््ान भूषण

द रितंं शुकंल रदलंली रवरव िें अंगंंेजी
पढंाते हंै लेरकन वे अंगंंेजी के साथ ही

रहंदी सारहतंय िें िचनातंिक रंप से कािी सरंंकय
हैं। इसका पंंिाण हैं, कई रवधाओं िें पंंकारशत
उनकी िौरलक औि संपारदत ढेिों पुिंंकें। कुछ
सिय पहले उनका दूसिा गजल संगंंह ‘दरिया
की बातें पतंथि से’ पंंकारशत हुआ है। इसिें
उनकी गजलगोई
के कई आयाि
देखे जा सकते
हैं। सिय, सिाज
औि जीवन के
बेशुिाि संयाह-
शंंेत पहलू इन
गजलों िें उजागि
हुए हैं। कहीं वे
बढंते शहिीकिण
के चलते
रबखिते रिशंतों
की टीस बयां किते हैं, ‘गांवों से आ बसे शहर में
खोए हैं सब ररशंते नाते/गीतों मंे ही देवर-भाभी,
जीजा-साली होली खेलें।’ तो कहीं सिाज िें
छीजती जा िही िनुषंयता को लेकि वह अपनी
रचंता ऐसे पंंकट किते हंै, ‘रतल रखने की जगह
नहीं पर/ अचंछे लोग बहुत ही कम हैं।’ इसी तिह
वे िाजनीरतजंंों के चारिरंंतक अविूलंयन को
बेबाकी से बयां किते हंै,‘गांधी का इक दौर रहा
था/रिन आती है अब खदंंर से।’ यानी जीवन के
लगभग हि पकंं पि वे गहिी नजि िखते हंै औि
अपने जजंबातों को बयां किने के रलए सटीक
तासीि के शबंदों को गजल िें रपिो देते हंै। 

कह सकते हैं यह रकताब वेद रितंं शुकंल की
बहिुंगी गजलों के कोलाज जैसी है। *

वे

सोशल मीडिया एडिक्शन का हमारी मे्टल हेल्थ पर भी बहुत
बुरा प््भाव पड्ता है। इससे स्ट््ेस, डिप््ेशन, एंग्जाइटी और
डिड्डिड्ेपन की समस्याएं लोगो् म्े काफी बढ्ने लगी है्। लोग
घर मे् रहते हुए भी एक दूसरे से कम बात करते ह्ै। सोशल
इंटरेक्शन कम होता जा रहा है। अपनी डरयल लाइफ के बजाय
वि्चुअल लाइफ को इंप््ेडसव बनाने के ज्यादा प््यास डकए जाते
है्। इससे स्ट््ेस का स््र बढ्ता है। ऐसे म्े सोशल मीडिया का
कंट््ोल्ि यूज करना मे्टल हेल्थ के डलए भी बहुत जर्री है।

मबगड् रही मानमसक सेहत

लगभग िो िशक की अपनी
दवकास यातंंा में सोशल मीदिया ने
समाज के बहुत बडंे वगंग को
पंंभादवत दकया है। लेदकन इसके
पॉदजदटव यूज के साथ जमकर
दमसयूज भी दकया जाता है। इसके
एदटकेटंस के बारे में न केवल
आपको पता होना िादहए, उसे
िॉलो भी करना िादहए।

इ

टेक्नोमबहेमवयर
नौशाबा परवीन

मुश्किल यही है कि
होता जा रहा है सब््
िम, और िम।
किसी बड़ी बात िे कलए
सब्् खो देने िी बात
तो आती है समझ,
मगर िई बार तो
खो बैठता है सब्् िोई आदमी
कबल्िुल छोटी-सी बात पर ही।
रखा जाए सब्् अगर
तो बचा जा सिता है
बहुत-सी उलझनो् से।
रखा जाए सब्् अगर
तो सुलझ जाती है्
िुछ उलझने्
अपने आप ही
वक्त बीतने िे साथ-साथ।
वािई बहुत िाम िी 
चीज है सब््।

कमवता
हरीश कुमार ‘अममत’

सबंं

सोशल मीडिया यूजसंस
एडिकेटंस का रखें धंयान

तन-मन को कर रहा बीमार
सोशल मीडिया एडिकंशन

स्पेशल: वर्ल्ड सोशल मीडलया ले
30 जून

इन दिनों हर उमंं के लोग
सोशल मीदिया के एदिकंशन में
उलझे हुए हैं। इस एदिकंशन से
घंटों गैजेटंस से दिपके रहने
और गलत अंिाज में उसे
ऑपरेट करने से कई तरह की
दिदजकल पंंॉबंलमंस लोगों को
अपनी दगरफंत में ले रही हैं।
यही नहीं इसकी लत लोगों को
मानदसक रंप से भी बीमार
बना रही है। वो कौन सी
बीमादरयां हैं और इनसे बिने
के दलए कंया उपाय अपना
सकते हैं, इस बारे में आपको
जरंर जानना िादहए।

लोक रकसी काि के रसलरसले िंे एक जान-पहचान
वाले दंपती के घि पहुंचे। औपचारिक अरभवादन औि

चाय-पानी के बाद उनसे बातचीत िें वंयिंं हो गए। इतने िें छठी
ककंंा िें पढने वाला उनका बेटा बाहि से घि के अंदि आया। वह
सीधे डंंॉइंग रंि िें पहुंचा जहां आलोक उसके िमंिी-पापा के
साथ बैठे थे। आते ही उसने अपनी िां के हाथ िें दो सौ रंपए का
नोट पकडाते हुए बोला, ‘िमंिी, वो जो पडंोस िें अंधी खुशबू
दीदी िहती हैं न, उनंहोंने ये पैसे रदए हैं।’

रकसी रदवंयांग के बािे िें इस तिह के बोल सुनकि आलोक
को बहुत बुिा लगा। उसने बचंंे को पंयाि से सिझाया, ‘देखो
बेटा, रकसी की शािीरिक किजोिी का ऐसे िजाक नहीं उडाते

हैं। रवकलांग लोगों को आजकल रदवंयांग कहकि पुकािा जाता
है, यह एक पॉरजरटव सोच की रनशानी है। संबोधन बदलने के
बाद भी लोगों के वंयवहाि िें कोई सुधाि नहीं हुआ है, जो गलत
बात है। उसके िाता-रपता ने बडे चाव से अपनी बेटी का सुंदि
सा नाि िखा होगा खुशबू! बेटा, तुमंहें हि रकसी रदवंयांग का
नाि पूिे िान-समंिान के साथ लेना चारहए। रसिंफ खुशबू दीदी
भी तो कह सकते थे।’ 

‘हिािे घि िंे सभी उनंहें अंधी खुशबू ही तो कहते हैं।’ बचंंे
ने बडे भोलेपन से बताया। 

आलोक ने दंपती की ओि देखा, वे दोनों उससे नजिें नहीं
रिला पा िहे थे। *

आ
दिव्यांर का सम्मानलघुकथा 

अशोक वाधवाणी

गंंों की रकसंित िें िुरंगवयां कि, खंजि जंयादा होते
हैं। ये खंजि कभी उनकी गदंवन पि होते हंै तो कभी
पांव िें बंधे। यह सिझना आसान है रक दुरनया िें

पहले िुगंाव आया होगा रिि खंजि।
छुटंंी का रदन होने के नाते सािने वाले िैदान िें चहल-

पहल कुछ जंयादा थी। बडंे से िैदान का एक कोना िुगंंेबाजों
के रलए रिजवंव िहता है। सािानंय तौि पि यह जगह िुगंाव
बाजाि के रंप िें जानी जाती है, जहां आि रदनों िंे िुगंंों की
खिीद-ििोखंत होती है औि छुटंंी के रदन खिीदे गए िुगंंों की
जोि-आजिाइश।

लडंने वाले िुगंंों की कीित से कई गुना जंयादा पैसे दांव
पि लग जाते हंै।

िेि ेरलए यह जानना िोचक था रक रजंदा िहते हुए लडंते
िुगंंे देश की जी.डी.पी. िें रकतना योगदान किते हंै? िुगंाव
बाजाि िें खंजि बेचने वाला भी बैठता है। आि रदनों िें
उसके पास सािानंय खंजि होते हंै लेरकन िुगंंेबाजी वाले
रदन उसके पास िुगंंों के पांव िें बांधने वाले रवशेष खंजि
होते हैं। िुगंंों के िारलक से लेकि दांव लगाने वाले तक अपनी पसंद के िुगंंों के रलए एक से एक कारतल
खंजि खिीदते हंै तारक वो पंंरतदंंंदंंी िुगंंे को जंयादा से जंयादा चोरटल कि िुकाबला जीत सके।

जी-जान से लडंने वाले िुगंंे यह नहीं जानते रक रजबह तो हािने वाले औि जीतने वाले दोनों िुगंंों को
होना ही है। रकसी को आज तो रकसी को कल। इस िुकाबले िंे लडंाने वालों की अपनी साख औि पंंरतषंंा
दांव पि लगी होती है औि तिाशबीनों का पैसा, जबरक लडंने वाले िुगंंों की अपनी जान दांव पि लगी
होती है। पूिे तिाशे िंे खंजि बेचने वाले के खंजिों की िािक कंंिता भी दांव पि लगती है। रजतना िािक
खंजि उतनी जंयादा रडिांड।

बावजूद इसके इस पूिे खेल िें हिेशा खंजि बेचने
वाला ही िायदे िें िहता है। वह खंजि हािने वाले को भी
बेचता है, जीतने वाले को भी बेचता है औि दांव लगाने
वालों को भी। िुगंंेबाजी का इरतहास रसंधु घाटी सभंयता
से भी पुिाना है। इंसान ने अपने िनोिंजन के रलए िुगंंों को
लडंना रसखाया था। िानव सभंयता के रवकास के साथ
िुगंंेबाजी के इस तिीके को क्ंंि िानते हुए इसे असभंय
किाि दे रदया गया। रवकरसत होती दुरनया िें इसे अब नए
ढंग से खेला जाने लगा। नवीन खेल िें िुगंंों को िुगंंे होने
का अहसास नहीं होने रदया जाता। लगाताि उनंहें ऐसा
िहसूस किाया जाता है रक तुमंहािे अरंंितंव के रलए तुमंहें
लडंना जरंिी है। नवीन खेल िें किजोि िुगंंों पि भी दांव
लगाया जाने लगा, रजनंहें रवकरसत भाषा िें इनंवेसंटिेंट
कहा जाने लगा। उनके िाधंयि से आधुरनक खंजिों का
पिीकंंण कि दुरनया िें दूसिे िुगंंों को बेचा जाने लगा। कुछ
िुगंंों को अतंयाधुरनक खंजिों से लैस कि इतना
शकंकतशाली बना रदया गया रक वो अब अपने िारलक के
इशािे पि लडंने के बहाने तलाश कि रकसी भी िुगंंे से
लडंने को तैयाि िहते हंै।

खंजि के सौदागिों ने पूिी दुरनया को िुगंंेबाजी का
अखाडंा बना रदया। खेल िें िोज हलाक होने वाले जानवि नहीं इंसान हैं इसरलए इस नए खेल पि दुरनया
का कोई भी पशु कंं्िता अरधरनयि लागू नहीं होता।

इस नए खेल िें आज भी पुिाने खेल के कुछ रनयि लागू हैं। यह खेल अभी भी िारलकों की पंंरतषंंा
औि ईगो के रलए खेला जा िहा है। इस खेल िें आज भी खंजि के सौदागि निे िें हैं। वे किजोि औि
शकंकतशाली दोनों िुगंंों को अपने खंजि बेच कि िुनािा पीट िहे हैं। आज भी रजंदा लडंते िुगंंे खंजि बनाने
वाले िारलकों के देश की जी.डी.पी. को बढंा िहे हंै औि जो िुगंंे लडं नहीं िहे हंै, वो अपनी बािी का इंतजाि
कि िहे हंै। *

व्यंग्य / संदीप भटनागर

िु
मुर््े और खंजर बहुरंगी गजलों 

का कोलाज

पुस््क: दरिया की बातें पतंथि से (गजल संगंंह)
लेखक: डॉ. वेद रितंं शुकंल, मूल्य: 290 रंपए,

प््काशक: सवंव भाषा टंंसंट, नई रदलंली
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रत मेु सेब अहभजातुय िलोु मुे
से एक माना जाता है। डॉकुटर

भी हर हकसी को, रोगोु से बचने के
हलए रोज एक सेब खाने की सलाह
देते हैु। सेब के सुिासुथुय संबंधी िायदोु
की िजह से इसकी मांग हमेशा, हर
मौसम मेु बनी रहती है। यही कारण है
हक सेब पुुाय: महंगा ही हबकता है।
जाहहर है, सेब की खेती आहुथशक दृहुुष
से हकसानोु के हलए भी बहुत
िायदेमंद होती है।
कहां होती है सेब की खेती: भारत मेु सेब
के पेड मुखुयतः पिुशतीय और ठंडी जलिायु
िाले इलाकोु मेु उगते हैु। लेहकन जलिायु
पहरितुशन और कृहष कुुेतुु मुे हुए तमाम
तकनीकी उनुनहत के कारण अब सेब
मैदानी राजुयोु मुे भी हकसानोु दुुारा उगाया
जा रहा है। देश मेु पारंपहरक रुप से सेब का
उतुपादन हहमाचल पुुदेश, जमुमू और
कशुमीर, उतुुराखंड, अरुणाचल पुुदेश,
नागालैुड और हसहुुकम जैसे राजुयोु के

ऊंचाई िाले केुुतुुोु मेु सहदयोु से होता रहा है।
लेहकन अब हहमालय से सटे मैदानी राजुयोु
जैसे- पंजाब, हहरयाणा और मधुय पुुदेश के
कुछ हजलोु मेु भी सेब की कुछ पुुजाहतयां
उगाई जा रही हैु। 
सेहत के मलए गुणकारी: सेब मेु कई तरह
के हिटाहमंस, हमनरलुस, एंटीऑकुसीडेुटुस
पाए जाते हुै। यह अनेक रोगोु से बचाता है
और शरीर को पोषण देता है। कहाित भी है
हक रोज एक सेब खाइए, रोगोु से दूर रहहए।  

मकसानो् के मलए िायरेमंर: सेब
एक नकदी िसल है। यह हकसान के
हलए ही आहुथशक सहायता नहीु
पहुंचाता, बलुलक आम कृहष मजदूरोु के
हलए भी रोजगार के अिसर पैदा
करता है। सेब की बागिानी मेु पौधा
रोपण से लेकर उसकी कटाई, छंटाई,
गुुेहडंग, पैहकंग और पहरिहन तक मेु
कई लोगोु को रोजगार हमलता है।
अनुमामनत आमरनी: सेब का
बगीचा 5 से 7 साल मुे िल देना शुरु
कर देता है। सेब के एक पेड से
हकसान को हर साल 100 से 200

हकलो िल हमल जाते हैु। औसतन एक
हेकुटेयर सेब का बगीचा हर साल लगभग
15 टन उपज देता है, हजससे हकसान को
सारे खचुश हनकालकर 10 से 15 लाख रुपए
तक का िायदा हो सकता है। लेहकन
इसके हलए पहले हकसान को हर साल सेब
के बागीचे मेु 4 से 5 लाख रुपए खचुश करने
पडते हैु। बाजार चाहे हकतना भी डाउन हो,
सेब की खेती हकसानोु को िायदा ही
पहुंचाती है। k

टूबरसंट संपॉट
लोकबमतंं गौतम

ल ही मेु देश के पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी
ने जमुमू-कशुमीर मेु निहनहुमशत हचनाब
पुल का उदुघाटन हकया। यह (हचनाब

पुल) दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे पुल है। 
म््िज की खामसयते्: हचनाब हुुिज सुटील और
कंिुुीट से बना आचुश हुुिज है, जो हरयासी हजले के
बकुुल और कौरी गांिोु को जोडुता है। इसकी
सबसे बडुी खाहसयत यह है हक यह नदी के तल से
359 मीटर (लगभग 1,178 िीट) ऊंचा है। यानी
यह पेहरस के मशहूर एहिल टॉिर से 35 मीटर और
हदलुली की कुतुब मीनार से करीब 5 गुना ऊंचा
यानी हक 287 मीटर ऊंचा है। यह 266 हकमी पुुहत घंटे
तक की हिा की गहत का सामना कर सकता है। यह
हुुिज भूकंपीय कुुेतुु पांच मेु लुसथत है इसहलए इसे इतना
मजबूत बनाया गया है हक हरकुटर सुकेल पर 8 तीवुुता के
भूकंप को भी सहने मुे सकुुम है। यही नहीु इसे 40 टन
टीएनटी के बराबर हिसुिोट सहने मुे सकुुम बनाया गया
है। इसमेु ऐसे खास जंगरोधपेुट का इसुुेमाल हकया गया
है, जो इसे 20 साल तक जंग से बचाएगा। पुल मेु ऐसी
तकनीक सुथाहपत की गई है हक कोई भी खतरा होने पर
िाहुनंुग अलामुश खुद ही बजने लगेगा। पुल मेु 112 सेुसर
लगाए गए हैु, जो हिा की गहत, टेुपरेचर और कंपन
आहद की जानकारी देुगे।
सिा सौ साल है उम््:
1315 मीटर लंबा यह हुुिज,
उधमपुर-शुुीनगर-बारामूला
रेलिे हलंक (272 हकमी.
लंबा) पुुोजेकुट का हहसुसा
है। इस पुल का हनमुाशण
1486 करोडु की लागत से
हकया गया है। इस हुुिज की नीुि 2003 मेु ततुकालीन
पुुधानमंतुुी अटल हबहारी िाजपेयी ने रखी थी। इसके
हनमुाशण मेु 22 साल लगे और इसकी अनुमाहनत उमुु
120-125 साल है। 
मनम्ामण मे् प््युक्त सामग््ी: जानकारी के मुताहबक,
इस हुुिज को बनाने मेु 28,660 से 30,000 मीहुुिक टन
सुटील का इसुुेमाल हकया गया है। इसके साथ ही
46,000 कुयूहबक मीटर कंिुुीट का भी यूज हुआ है।
इसके हनमुाशण मेु 6 लाख से जुयादा नट बोलुट भी यूज
हकए गए हैु। यह भी काहबले-तारीि है हक इस पुल को
बनाने मेु नदी के पुुिाह मेु अिरोध नहीु पहुंचाया गया है,
नदी मेु कोई हपलर नहीु लगाया गया है, बलुलक इसे आचुश
तकनीक से बनाया गया है। इस पुल को हकसी हमले से
बचने के हलए बुलासुट पुुूि सुटील से तैयार हकया गया है।
इस हुुिज के हनमुाशण मेु डीआरडीओ की अचूक पुलाहनंग
शाहमल रही है। इसे बनाने के हलए उतुुर रेलिे के साथ
कोुकण, अिकान और केआरसीएल ने काम हकया।
इसके साथ ही भारतीय भौगोहलक सिेुुकुुण जैसी
संसुथाएं भी जुडुी रहीु। उपलबुध जानकारी के अनुसार

इसमेु आईआईटी रुडुकी और आईआईटी हदलुली ने भी
अपना योगदान हदया है। 
कई तरह से महत्िपूण्म: यह अनोखा पुल न हसिुफ
कशुमीर घाटी को पूरे भारत से जोडुेगा, बलुलक कुुेतुु मेु
वुयापार, पयुशटन और औदुुोहगक हिकास को भी नई गहत
देगा। हचनाब हुुिज, दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे आचुश
हुुिज है। हचनाब रेलिे हुुिज को बनाने मेु भले ही 22

साल लगे होु, लेहकन अब इसके शुरु होने के बाद
कशुमीर घाटी और जमुमू के बीच सीधा रेल रासुुा बन
जाएगा। यह पहली बार होगा जब लोग कनुयाकुमारी से
सीधे िुुेन के जहरए कशुमीर घाटी तक जा सकेुगे। यह
हुुिज भी अपने आप मेु एक आकषुशक टूहरसुट डेलुसटनेशन
बन गया है। इससे देश की सैनुय ताकत को भी कहीु न
कहीु सपोटुश हमलेगा, कुयोुहक बिुफबारी के हदनोु मेु कई
बार कशुमीर से संपकुफ कट जाता था। साथ ही कई कुुेतुुोु
मेु आपात लुसथहत मेु सेना को अपनी मूिमेुट मेु इस
बिुफबारी के समय कािी मुलुशकलोु का सामना करना
पडुता था। अब हचनाब रेलिे हुुिज के हनमुाशण से हर
मौसम मुे कशुमीर पहंुचना सेना के हलए आसान 
हो जाएगा। साथ ही जमुमू-कशुमीर आने िाले पयुशटकोु
के आकषुशण का केुदुु होगा यह अनोखा हचनाब हुुिज। k

हा

हाल मे् ही कश्मीर स्सित वचनाब नदी पर बने वचनाब व््िज की विजाइन और तकनीकी वििेषताओ्
ने इसे दुवनरा भर मे् चच्ाण का विषर बना वदरा है। इस व््िज की वििेषताओ् पर एक नजर।

ई शहर छोटा हो या बडा या
चाहे कोई कसुबा ही कुयोु न हो,
हर शहर, हर महानगर और हर
कसुबे की अपनी एक हनजी

पहचान, एक हनजी हिशेषता होती है, जो हर
दूसरी जगह से अलग होती है। यही उस जगह
की पहचान होती है, उसका लैुडमाकुफ
कहलाता है। भारत के िेहनस कहे जाने िाले
शहर अलापुपुझा को ‘बैकिाटसुश का सुिगुश’
कहा जाता है। यही यहां का लैुडमाकुफ माना
जाता है। 
घूमने के मलए बामरश है बेस्ट: भारत दुहनया
के उन हगने-चुने देशोु मेु से एक है, जहां हर
मौसम के हलए हिहशषुु पयुशटन कुुेतुु को मुिीद
माना जाता है। अगर भारत के पहाड, गहुमशयोु
मेु घूमने के हलए सुिगुश हुै और भारत के
समुदुुतट सहुदशयोु की गरमाइश भरी पसंदीदा
जगहेु हुै तो मानसून मेु घुमकुुडुी का लुतुि
लेने के हलए केरल, पयुशटन का सुिगुश कहा
जाता है। लेहकन इस केरल मेु भी एक खास
पयुशटन कुुेतुु है, अलेपुपी या अलापुपुझा हजसे
भारत के बैकिाटसुश का सुिगुश कहा जाता है।
इसे पूिुश का िेहनस भी कहते हुै। यहां के
हाउसबोट (कुटुुनाड कुुेतुु मुे) पूरी दुहनया मेु
पुुहसदुु हुै। 
इसमलए अलाप्पुझा है मिमशष््: केरल मेु यूं
तो पूरे पुुदेश मेु ही बैकिाटसुश के अदभुत नजारे
हैु- झीलेु, नहरेु, नदी तंतुु और तटीय लैगून ये
सब हमलकर केरल को एक अदुुुत जल पुुदेश
बनाते हैु। लेहकन केरल मेु भी हजस शहर को
बैकिाटसुश सुिगुश क ेनाम से जानते हैु, िो है-
अलेपुपी या अलापुपुझा। आज के अलापुपुझा
को अंगुुेजोु के जमाने मेु अलेपुपी कहा जाता
था। यह केरल के ऐहतहाहसक नगरोु मुे से एक
है और इसे भारत के िेहनस होने का दजुाश
हाहसल है। अलेपुपी भारत के बैकिाटसुश का
सुिगुश माना जाता है। इसकी पुुहसहुुद यहां की
सुंदर झीलोु और जलमागुुोु तक ही सीहमत नहीु
है बलुलक इसका एक गहरा ऐहतहाहसक और
सांसुकृहतक महतुि भी है। 
भौगोमलक स्सिमत भी है अलग: अलेपुपी

की भौगोहलक लुसथहत भी इसे भारत का एक
हिहशषुु शहर बनाती है। यह ऐहतहाहसक शहर
अरब सागर के हकनारे लुसथत है और इसके
आस-पास की जमीन नहदयोु, नहरोु, लैगून
और झीलोु से अटी पडी है। इस कुुेतुु को पहले
कुटुुनाड के नाम से भी जाना जाता था, जो
चािल की खेती और अपने जल पहरिहन के
हलए सहदयोु से पुुहसदुु रहा है। 
कम नही् ऐमतहामसक महत््ा: पुुाचीनकाल
मेु यह कुुेतुु केरल के चेर सामुुाजुय के अधीन
था, तब यहां के राजा जलमागुुोु को हनयंतुुण
करते थे, जो वुयापार के मुखुय साधन थे।
दहुुकण भारत के अनुय भागोु से मसालोु,
नाहरयल और अनुय उतुपादोु का आदान-पुुदान
इनुहीु जलमागुुोु के जहरए होता था। लेहकन
18िीु और 19िीु शताबुदी मेु अलेपुपी एक
पुुमुख बंदरगाह शहर के रुप मेु हिकहसत

हुआ। जब केरल के पुुमुख
बंदरगाह कोुडुगलुलरु मेु बाढ और
भू-सुखलन के कारण वुयापार पूरी
तरह से बाहधत हुआ, तब
ततुकालीन तुुािणकोर के राजा
मातुुंड िमुाश और उनके
उतुुराहधकाहरयोु ने अलेपुपी को नया
वुयापाहरक केुदुु बनाने का हनणुशय
हलया। राजा मातुुंड िमुाश और उनके
दीिान िेलुलुथंपी की इसमेु

हनणुाशयक भूहमका थी। उनुहोुने यहां कृहुुतम
नहरोु और जलमागुुोु का जाल हबछिाया ताहक
नौकाओु और वुयापाहरक जहाजोु को यहां
पुुिेश मेु सुहिधा हो। यही िह समय था, जब
अलेपुपी को भारत का िेहनस कहा
जाने लगा। अलेपुपी धीरे-धीरे
कपडोु, मसालोु, नाहरयल और
चािल का पुुमुख हनयुाशतक केुदुु 
बन गया। 
पहचान है् अनोखी हाउसबोर्स:
बैकिाटसुश यानी झीलोु, नहरोु और
समुदुु से बने जलमागुश, यही तो
अलेपुपी की आतुमा है। यहां की पुुमुख
झील िेुबनाड झील है, जो भारत की
सबसे बडी मीठे पानी की झीलोु मुे से एक है।
जब अलेपुपी का धीरे-धीरे बैकिाटसुश पयुशटन
केुदुु के रुप मेु हिकास होने लगा, तो यहां बडे

पैमाने पर पारंपहरक हाउसबोट, हजनुहेु
मलयालम भाषा मेु कैटूिलुलम कहा जाता है,
हिकहसत होने लगे। ये कैटूिलुलम एक जमाने
मेु बडा सा जहाज हुआ करता था, हजसने बाद
मेु आधुहनक हाउसबोट का रुप ले हलया।
आज अलेपुपी की पहचान इनुहीु हाउसबोट की
िजह से है। अलेपुपी के ये हाउसबोट लकडी,
नाहरयल की रलुससयोु और केले के पेडोु के
पारंपहरक साधनोु से बने होते हुै। इनमेु अदुुुत
सुथानीय कलाकारी को हिहभनुन कलाकृहतयोु
के रुप मेु देखा जा सकता है। अपनी इनुहीु
खूहबयोु के कारण आज अलेपुपी भारत मेु ही
नहीु बलुलक पूरी दुहनया के लगुजरी पयुशटन केुदुु
के रुप मेु हिकहसत हुआ है।

टूमरस्ट से्टर के र्प मे् मिकमसत: सन
1990 के दशक मेु अलेपुपी को नए हसरे से एक
बैकिाटसुश पयुशटन केुदुु के रुप मेु हिकहसत
हकया गया। केरल की सरकार और यहां के
सुथानीय लोगोु ने पारंपहरक नािोु को पयुशटकोु
के हलए हाउसबोट मेु बदला और आज
अलेपुपी हाउसबोट टूहरजुम, आयुिुुेहदक सुपा,
बडुश िाहचंग और हिहशंग हिलेज हिहजट जैसी
पयुशटन गहतहिहधयोु के हलए पूरी दुहनया मेु
जाना जाता है। अलेपुपी के बैकिाटसुश का
अनुभि केिल एक सौुदयुश नहीु बलुलक
सुथानीय जीिनशैली, भोजन, जल पहरिहन
और पुुकृहत के संतुलन को महसूस कराने
िाली संसुकृहत है। इसीहलए अलेपुपी को केरल
के बैकिाटसुश का सुिगुश कहते हुै। k

इंजीननयनरंग का नायाब नमूना 
नचनाब नंंिज

को

अचीवमेंट / सुनील कुमार महला

उपयोगी पेड़ / वीना गौतम शारीनरक-आनंथमक
सेहत सुधारे सेब

मिनाब म््िज : दुमनया का सबसे बड्ा आि्च म््िज

हर साल अगस्् माह मे् यहां
पुनमडा झील मे् नेहर् ट््ॉफी बोट
रेस आयोचजत होती है, चजसमे्
सैकडो् लोग िुंदवड्ली यानी सांप
जैसी मुंह वाली लंबी नावो् पर
सवार होकर रेस मे् शाचमल होते
है्। यह रेस केवल खेल नही् होती
बल्डक केरल की समृद्् संस्कृचत का एक अनोखा उत्सव है। यह रेस 1952 मे् भारत के पहले
प््धानमंत््ी जवाहरलाल नेहर् की यहां यात््ा के दौरान आरंभ हुई थी।

पने हगफुट शॉप, ऑनलाइन शॉहपंग साइटुस या
छोटे बचुुोु के पालने पर लगे डुुीम कैचसुश जरुर

देखे होुगे। यह एक छोटा सा िृतुुाकार फेुुम (हूप) होता है,
हजसमेु मकडुी के जाल की तरह धागोु से बुनी हुई
आकृहत होती है, कुछ मोती होते हुै और पंख (िेदसुश)
लटके हुए होते हुै। यह हसिुफ सजािट की िसुुु नहीु है,
इसे िासुुुशासुुुु मुे भी महतुिपूणुश माना जाता है। 
कैसे हुई शुर्आत: डुुीम कैचर का आहिषुकार करने का
शुुेय अमेहरकी जनजाहत ओहजबुिे (हचपुपेिा) के लोगोु
को जाता है। इस जनजाहत के लोग कनाडा और नॉथुश
अमेहरका के कुछ कुुेतुुोु मेु रहते हैु। ओहजबुिे जनजाहत के
लोगोु की मानुयता थी हक उनके सभी बचुुोु और बडुोु की
सुरकुुा अहसबाइकाशी नामक एक रहसुयमयी सुपाइडर
िूमेन करती है। जब इस जनजाहत के लोगोु की आबादी
बढुने लगी और िे दूर-दूर तक जाकर रहने लगे, तो
अहसबाइकाशी ने सुपाइडर िेब के साथ एक जादुई
यंतुु/ताबीज तैयार हकया और अपने-अपने पहरिार के
सदसुयोु की सुरकुुा के हलए ओहजबुिे समुदाय की
महहलाओु को भी यह यंतुु बनाना हसखाया। उस यंतुु को
ही आज िासुुु और िेुगशुई की दुहनया मेु ‘डुुीम कैचर’
के नाम से जाना जाता है। 

तेजी से हुआ पॉपुलर: ओहजबुिे जनजाहत के लडुके
और लडुहकयोु के हििाह मेु अनुय िसुुुओु के साथ डुुीम
कैचसुश का भी आदान-पुुदान हकया जाने लगा। नतीजतन
डुुीम कैचर का पुुचलन दूसरी जनजाहतयोु, जैसे लकोटा
जनजाहत आहद मेु भी बढुने लगा। धीरे-धीरे डुुीम कैचर
हिहभनुन अमेहरकी जाहतयोु/समुदायोु के साथ-साथ अनुय
सभुयताओु-संसुकृहतयोु मेु भी लोकहुुपय होने लगा।

ड््ीम कैचर के पार्स्म: डुुीम कैचर मेु मुखुय रुप से एक
िृतुु, धागोु से बुना जाल, बीड और िीदसुश होते हैु। हर
ततुि का अपना महतुि और पुुतीक है।
जीिन चक्् का प््तीक िृत्् (हूप): यह हमारे जीिन
चिुु का पुुतीक माना जाता है। यह भी मानुयता है हक यह
िृतुु सूयुश और चंदुु का पुुहतहनहधतुि करता है।
बुरे सपनो् को ट््ैप करता जाल (िेब): जैसे मकडुी
अपने जाल मेु हशकार िंसा लेती है, िैसे ही डुुीमकैचर
का िेब बुरे सपनोु को जाल मेु िंसा लेता है। बीचोु-बीच
जो छेद होता है, िह अचुछे सपनोु के पुुिेश दुुार की तरह
काम करता है।
सपनो् की सीढ्ी पंख (िेरर): डुुीम कैचर मेु लगे पंख
को अचुछे सपनोु का िाहक या अचुछे सपनोु की सीढुी
माना जाता है। आजकल पहुुकयोु के पंख के सुथान पर
जेमसुटोन भी लगाए जाते हुै।
मकड्ी और बुरे सपने है् बीड: डुुीम कैचर के बीच मे
लगा हसंगल बीड मकडुी का पुुहतहनहधतुि करता है,
जबहक इसके इदुश-हगदुश लगे मलुटीपल बीडुस पकडुे गए
बुरे सपनोु के पुुतीक होते हुै।
लकी चाम्म बना ड््ीम कैचर: आज दुहनया के कई देशोु
मेु डुुीम कैचर को माइंडिुलनेस, सुरकुुा और
सकारातुमकता के पुुतीक के रुप मेु सजाया जाता है।
लोगोु के हलए एक लकी चामुश है डुुीम कैचर। k

आ
रोचक / बिखर चंद जैन बुरे सपनों को दूर रखे

लकी चामंम डंंीम कैचर

पने शुरुआती दौर से ही हहंदी हसनेमा ने
बरसात के मौसम की खूबसूरती को
पदुुे पर तरह-तरह से पेश हकया है। कई

हिलुमोु के नाम और उनकी कहानी के पुलॉट मेु
बरसात शाहमल रही है तो अनेक हिलुमोु मेु बाहरश
से जुडुे गीतोु ने दशुशकोु को झूमने पर मजबूर कर
हदया। उमुमीदोु को बरसती बूंदोु के जहरए कभी पदुुे
पर हदखाया गया है तो हिरह के गीत के हलए भी
सािन-भादो का सहारा हलया गया है। खासतौर पर
पुुेमी जोडुोु को हभगोने िाले रोमांस के हलए बरसात
का मौसम बॉलीिुड मेु सबसे मुिीद माना जाता
रहा है।
पर््े के बाहर मचलता मन: कभी मशीनी बाहरश
मेु हशिॉन की साडुी पहन कर अपने नृतुय से
नाहयका के गीत चहुचशत हुए तो कभी िासुुहिक
बाहरश मेु मंुबई की सडुकोु पर ‘हरमहझम हगरे
सािन’ जैसे यादगार गीत हिलुमाए गए। आज

सोशल मीहडया के दौर मेु बहतु से यंगसुटसुश ऐसे
गीतोु को हरहुुिएट कर रीलुस बनाने के हलए खूब
उतािले हदखते हैु। यही तो जादू है बॉलीिुड
हिलुमोु की बाहरश का। नायक-नाहयकाओु की
पुयार भरी तकरार, इंकार और हिर इजहार की
अनहगनत दासुुानेु हटप-हटप बाहरश के बीच इतने
हदलकश अंदाज मेु हिलुमाई जाती रही हैु हक हरयल

लाइि मेु भी कुछ लोग इनुहेु खुद
अनुभि करने के हलए मचल उठते हुै।
गीतो् मे् उम्मीर-ममलन-मिरह:
‘पुरिा के झोुकिा से आयो रे संदेसिा
हक चल आज देसिा की ओर’ हो या
‘घनन-घनन हघर आए बदरा...’
हिलुमोु मेु भी मानसूनी बादल, उमुमीद-
उतुसाह का संचार भरपूर करते हैु।
‘तुमुहेु गीतोु मेु ढालूंगा, सािन को आने
दो...’ ‘मौसम है आहशकाना, ऐ हदल
कहीु से उनको ऐसे मुे ढंूढ लाना...’
हमलन और उमुमीद की बूंदोु से भीगे

ऐसे बेशुमार गाने
हसनेपुुेहमयोु के पसंदीदा
गीतोु मेु शाहमल हैु। हिलुमोु मेु बाहरश
का सािन का महीना, न केिल हमलन
के गीत गाता है, बलुलक हिरह की तान
भी छेडुता है। याद आता है, मोहमुमद
रिी का िह गीत, ‘अजहू न आए
बालमा, सािन बीता जाए।’
बरसात पर के्म् ्ित मिल्मे्: कई
हिलुमेु तो बरसात को केुदुु मुे रखकर ही
हिलुमाई गईु। कई हिलुमोु के नाम ही
बरसात और बरसात के पुुमुख महीने
सािन से जुडुे हुए हैु। शुरुआत 1945 मेु

आई मोतीलाल और शांता आपुटे की हिलुम
‘सािन’ से हुई। 1949 मेु आई राजकपूर की हिलुम
‘बरसात’ ने तो तय कर हदया हक बरसात हिलमुोु
की सिलता का अचूक मंतुु है। बाद मेु बरसात
नाम की दो हिलुमेु और बनीु। इन दोनोु के नायक
बॉबी देओल थे। 1960 मेु भारत भूषण और
मधुबाला की ‘बरसात की रात’ आई। 1981 मेु

अहमताभ बचुुन और राखी की हहट जोडुी से सजी
‘बरसात की एक रात’ हरलीज हुई। ‘बरखा बहार’
हिलुम मेु भी बाहरश का रोमांहटक अंदाज नजर
आया था। ‘मानसून िेहडंग’ नाम से भी एक हिलुम
कािी चहुचशत हुई थी। ‘तुम हमले’, ‘लगान’,
‘आया सािन झूम के’, ‘पुयासा सािन’, ‘सािन
की घटा’, ‘सोलहिां सािन’, ‘सािन के गीत’,
‘पुयार का पहला सािन’, ‘सािन का महीना’,
‘सािन को आने दो’, ‘सािन-भादो’, इस शुुंखला
मेु कई हिलुमेु शाहमल हैु। 
ये गीत भी है् यारगार: ‘पुयार हुआ इकरार हुआ
...’ राजकपूर और नरहगस का बाहरश के दौरान
एक छतरी के नीचे चलते हुए यह गीत गाना, उस
जमाने के रोमांस की शायद पराकाषुुा ही थी। हिलुम
‘शुुी 420’ का यह गाना आज भी मन को पुयार की
भािना से हभगो देता है। बरसात, पुुेहमयोु के हलए
हकतनी कीमती होती है, यह सरेआम बयां हकया
हिलुम ‘रोटी कपडुा और मकान’ के एक गीत मेु

जीनत अमान ने। जब िो दो टहकए की
नौकरी के पीछे लाखोु का सािन कुबुाशन
होने की हशकायत करती हैु। यह जीनत के
इस गाने से जाहहर होता है हक ‘हाय-हाय
ये मजबूरी, ये मौसम और ये दूरी’ आज
भी कई लोगोु को नून-तेल-हलुदी के िेर
मेु गुम हो रहे रोमांस की याद हदला जाता
है। इसी तरह मधुबाला और भारत भूषण
पर हिलुमाया गाना ‘हजंदगी भर नहीु
भूलेगी िो बरसात की रात’ को भी नहीु
भुलाया जा सकता है। इसी तरह ‘चांदनी’
हिलुम का गाना ‘लगी आज सािन की
हिर िो झडुी है’, आज भी हदल को
तरंहगत कर जाता है।

माना गया महट िॉम्मूला: दशुशकोु दुुारा बाहरश पर
हिलुमाए गीतोु को पसंद हकए जाने की िजह से
कई हिलुमोु मुे तो हहट िामुशूले की तरह बाहरश के
गाने को हिलुमोु मुे जबदुशसुुी शाहमल हकया गया।
याद कीहजए अहमताभ बचुुन और लुसमता पाहटल
पर हिलुमाया गया ‘नमक हलाल’ हिलुम का गाना,
‘आज रपट जाएं तो हमेु न उठइयो..’, जो सुपरहहट
रहा था। इसी तरह हिलुम ‘गुरु’ मेु ‘बरसो रे मेघा...’
गाने पर ऐशुुयुाश राय ने बेहद हदलकश नृतुय हकया
था। बरसात के सीन पर हिलुमाए ऐसे िेमस गीतोु
मेु ‘हदल तो पागल है’ का गाना ‘कोई लडुकी है,
जब िो हंसती है, बाहरश होती है...’ हिलुम ‘मोहरा’
का गाना ‘हटप-हटप बरसा पानी’, ‘िना’ का गाना
‘ये साहजश है बंूदोु की’ भी शाहमल हैु। इसी कडुी
मेु याद आता है ‘1942 ए लि सुटोरी’ का गाना
‘हरम-हझम हरम-हझम, रुम-झुम रुम-झुम...’ कहने
का सार है हक बाहरश की िुहारोु ने हहंदी हिलुमोु
और गानोु को खूब हभगोया है। k

निलंमों-गीतों को खूब नभगोया
बानरश की नरमनझम िुहारों ने

‘आज रपट जाएं’ गाने के एक दृश्य मे् अममताभ और स्ममता पामटल

बसने जगत / चेतना झा

बावरि के मौसम मे् वरमवझम फुहारो् से हर वकसी का मन विल उठता है।
इस सुहाने मौसम मे् काले-काले बादलो् से झरती बावरि की बूंदो् से भीगी कई
रादगार वहंदी वफल्मे् और कर्णव््पर गीत कभी भुलाए नही् जा सकते। ऐसी ही

कुछ वफल्मो् और सदाबहार गानो् पर एक नजर।

भा

अ

भारत की विविधतापूर्ण संस्कृवत
का अनूठा के्द्् है अलाप्पुझा।

बैकिाटस्ण पर्णटन, रही् नही् पूरे
केरल की पहचान है। रहां का
मोहक प््ाकृवतक सौ्दर्ण, इसकी
ऐवतहावसक-सांस्कृवतक विविष््ता
मे् चार चांद लगा देता है। रही
िजह है वक मानसून मे् इस

जगह का आनंद लेने के वलए
दुवनरा भर से पर्णटक आते है्। इस मानसून में घूम आएं

भारत के वेननस अलापंपुझा

होता है हर वरंष बोटंस
रेस का आयोजन

पास में है अनोखा अंजी बंंिज
6 जून 2025 को ही चिनाब पुल का उद्घाटन करने के
बाद प््धानमंत््ी ने इसी रेल ट््ैक पर बने अंजी च््िज का भी

लोकाप्पण चकया। यह देश का
पहला ऐसा रेलवे च््िज है, जो
केबल स्टे्ड तकनीक पर बना
है। चरपोर्स्प के अनुसार यह पुल
नदी तल से 331 मीटर की ऊंिाई
पर बना है। 1086 फीट ऊंिा
एक टावर इसे सहारा देने के
चलए बनाया गया है, जो करीब
77 मंचजला चबल्डडंग चजतना ऊंिा
है। यह च््िज अंजी नदी पर बना

है, जो चरयासी चजले के कटरा को बचनहाल से जोड्ता है।
चिनाब च््िज से इसकी दूरी महज 7 चकमी है। इस पुल की
लंबाई 725.5 मीटर है। इसमे् से 472.25 मीटर का चहस्सा
केबड्स पर चटका हुआ है।


